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2. vers:
Fram og tilbake, fram og tilbake.
Båten er stor, du kan godt bli med.
Bruk stolen til tofte og set deg ned.
Leik at i hendene årar du har,
og så kan du kappro med bror og med far.

3. vers:
Fram og tilbake, fram og tilbake.
Fram og tilbake går åra vår.
Det fossar om baugen, å hei, kor det går.
Snart kjem vi ut på den breie fjord,
og så er vi der som fisken bor.


