Hu hei! Kor er det vel friskt og lett

Kom opp! Kom opp fra den tronge dal,

oppa fjellet, oppa fjellet!

Her bles ein blaster sa frisk og sval
oppa fjellet, oppa fjellet.

Og lii skin ut av blomar full,

og soli drys alt sitt fagre gull

oppa fjellet, oppa fjellet.

3. vers:

I dalen starvar du tung og heit,
kom pa fjellet, kom pi fjellet!
Kor fint her er, ikkje nokon veit,
her pa fjellet, her pa fjellet.

Ditt auga flyg over nut og tind.
Det er som flyg det i himlen inn
opp fra fiellet, opp fra fjellet.
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2. vers:

4. vers:

Og nir no soli til kvile gjeng
attom fjellet, attom fjellet,

da reier skuggane opp si seng
attmed fjellet, attmed fjellet.

Da gidrar alt i ein stralestraum,
og hjarta sveiper seg inn i draum
oppa fjellet, oppa fjellet.
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