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A skmoln pa morkblaskunrandc ms;o, skogcns d]upa grona
och ],ungcns varma lila, ‘naturens cgen fargsattmng — men
for inte minga r sedan var den: fargskalan ‘ooversatt”, Nu
mater vi den overallt, 16gar oss i dcun i hcmmrcdmngcn lika-
vil som i vir egen kladscl ‘Den som  "6versatte” naturens: -
egen dova firgskala till av*ménniskor fabricerade ting heter
Viola Grésten, man kan nistan pasta att_hon skapade dem
‘genom sina ryor. Ndgon har sagt ‘om henne, att hon kom
' fran Finland'for att ge oss' den morka’ férgskalan forde in i
vara textilier de firgér som. egentligen dr mest riktiga
| naturllga for nordisk natur och nordiske folklynn
Fore dessa ‘ryor kunde man kanske i hemlxghc ‘
lust att sitta ihop gront och blatt, men det ansags fult, N
hinder det visserligen fortfarande att folk i teorin tycker att
firgerna- mtc gir ihop, men borjar man leta bland deras
textllxcr, sa kan man nastan bérgsikert hitta: sammanstall
ningen gront/blatt — i en skotskrung kjol, en blommig som-
marklanmng eller mattan pa golvet, en av. de ‘tusentals som
byggts pé de’ gristenska firgerna, Kan Viola Gristen som, ..
gjorde blatt/gront legitimt, ‘forklara’varfor vi fornckat ;USt
; den naturligaste av alla fargkombmatmnch %
i — Nej, vanfran den kommer vet jag mtc, svarar Viola
Gristen.: Varje vir miste ju manniskor ha sett blasippor och
deras blanka grona blad och tyckt det var vackert, Blitt .
och gront. tnllsammans, och ‘lila, hor till mina ilsklings-
farger, de ger nagot av. trolsk skymmngssaga. Jag tror att
 folk manga ginger inte uppfattar det grona, ser det som en
~ bla enhet; sirskilt vacker bla fiarg dirfor att det’ grona- gor
* blatt intressantare och mer. Ievandc, liksom: det dova lila’. star
wvackert till blitt, Det var. tonarmgarna som borjade. anvanda
' dessa nyhctcr, de gor det ju ofta darfor att de vill ha' nigot
extra, Nu idr det just ;adgng fzirgkqml)antpone[‘ som siljs mest.:

] och med ryorna bor)ade Viola (:rastcn Gva upp var kansla
 for firg och hon fortsatte i tyger, forst enbart gardmtygcr. ;
Steget dirifrin via kjoltyger till kLmnmgstyger tog bide hon
~ . och koparna lika snabbt. Hur miénga kjolar har inte som-

mats av hennes gardmtygcr? Ett bra cxcmpcl ar "Omph"
det tyg som varje ar :cdan 1949 tryckts i nistan lxka stor
upplaga.”

— 1947 tyckte. )ag det blev for myckct ryor, berattar fru
Grasten. ]ag ville ndgot helt annat och borjade gora nagra
monster 1 primitiva manglar och fann att det passade mig

: ! ‘bra. Det har alltid "blitt”’. Nir jag gick pa Konstfack i Hel-
- singfors, tyckte jag allting var lika sko;lgt vavde litet' mot
i : slutet for det var kul men inte hade jag plancrat att gora
ryor, det bara blev s3. Inte hade jag tinkt att bo i Sverige. For
e 2 &b i ; hit nagra manader i samband med en ryautstillning och fnck >’
A e S s e myckct jobb att jag inte hunnit fara tillbaka.
B ; L S G kot (Forisittning pa sid. 6)
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(Forts. trin sid. 35)

— Attt gira ryor hela tden blir - for
mycket for de bor utforas av den som
LOr - monstret, nu gor jag en och an-
nan exklusiv rya ibland, men jag vill
girna gora nytt hela tiden och di idr det
skojigt att gora  hela  ménsterkollektio-
ner. Nir en dr firdig ute pd diskarna,
ir jag redan lingt innc pd nidsty  drs
produktion, ;

— Och farnyelsen fir jag ocksd i fir-
gerna, mina egna dlsklingsfirger inspi-
rerar mig att gora andra. Ibland jobbar
jag linge med ndgra mittade, djupy och
stimulerande  nyanser, men plotsligt vill
jag ha niigot nytt — did kan det bli
svart/vitt. Ndgon ‘géng sticker min fran-
ska sida upp och vill ha fricka firger
cller ndgonting kul och ovanligt som
rosa/gult, men  helst inte  for mycket.
Allt ska inte bli stort och mycket av.

— Mead valet av firger dr det. som
med en kvinna, niir hon kinner sig litet
ot och inte har lust med ndgonting,
vill hon byta till en varm, stimulerande
firg pi klinningen. Och tink om vi kun-
de ge hemmet en ny klinning ocksd, fast
det ir dyrare och mer krivande, men vad
det  skulle  vara inspirerande.  Ibland
skalle oan vilj hjilpa dll aw kli om
miinniskorna. Kvinnor dr s& ovana att
anviinda annat in de gamla vanliga fir-
gerna de alltid  haft. En genomskinlig
liuv blondin sem ibland kan verka firg-
l6s, skulle vara viilldigt raffig it ex,
ljus rosabeige.

Sommarklinning och vinter, dven diir
har Viola Gristen gjort ndgot av ep re-
volution. Bomullstyg  var forr for som-
marklinningens blommiga eller rutige till
en kiksgardin — och nu, nu ér det mérkt
mittade  stadiga  bomullstyger i utsokta
monster att anviinda niir det oss lyster,
tack vare Viola Gristen. :

— Helst vill jag inte dela upp bom-
ullstygerna i sommar- cller vinterbomull,
klider ska anviindas &ret runt framhdller
hon. Det visar sig i niistan alla kollek-
tionerna i Paris numera att det inte finns
 nigon verklig sisongindelning. Miinniskor
reser ocksi s mycket numera att sii-
songerna ofta flyter ihop tll en. Den
dritkt man har i bomull pi sommaren
blir pd vintern ianedrike, absolur ull-
rackligt varm for detta 1 ete centrajupp-
viirmt land som  virt.

Ar det nigon som till diventyrs fort-
farande tror att bomull pi vintern hor
thop med en grillle monstrad stidrock pé
sin hajd, borde hon gira en upptiickts-
resa . bland  Molnlyckes  bomullstyger,
som till stor del ir komponerade av Viola
Gristen, Diir finns alle man kan Onska
sig, den svaluste poplin, mushin, wnn och
mjuk som ylle, krafiga tyger med lin-
nestruktur  och  hiirliga  kvaliteter  utan
sisongstimpel. Allt ger oss en hirlig vi-

sion av klider som kan anviindas dret

runt utan att liggas undan fér att man
vid framtagandet ska behdva konstatera
— en sisong gammal!

— Forr niir jag reste fick jag alltid
stryka en massa, siger fru Gristen, Nu r
det en s3 skon kiinsla att bara ta upp
kliderna — och det dr klider som pas-
sar lika bra overalle 1 vilken tempera-
tur som helst. Striingt taget kan man vara
klidd helt och hdllet i bomull frén stor
aftonkliinning — till  lingbyxor.  Sirskilt

(Forts. pa sid. 49)




Okade 4 kg —
det later nastan
otroligt . ..

"Min pojke okade 4 kg i vikt”, skri-
ver fru Persson i Malmé. "All heder
at Vi-ta-malt!”

Det var verkligen ingen dum idé
fru Persson fick niar hon gick in pa
niarmaste apotek och kopte en burk
Vi-ta-malt. Det &r en dryck, som bide
dldre och yngre gillar. Vi-ta-malt inne-
haller energigivande och lattsmalt
naring i koncentrerad form. Bl a.
ingér vitamin B' (50 IE per gram)
och maltose, som dagligen anvindes
pa sjukhus och vilohem.

Ar Ni mager, trott och nere”
med dalig somn och aptit, forsok
Vi-ta-malt — naringspreparatet med
plusvirde! Vi-ta-malt finns pd alla
apotek i burkar a 4:50.

VI-TAMALT

drickes kall eller varm
morgon och kvall.
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(Forts. fran sid. 6)
skont naturligtvis om man vantrivs med
ylle mot kroppen, bomull ir ju mycket
behagligare.  Ett  grovt bomullstyg  har
samma stadga som ylle och iir inte si
mjukt som yllet, dir man ofta miste
fodra plagget. Ljus- och tviittikta ir alla
Molnlyckes bomullstyger. Aven om de
morka  kvalitcterna  knappast  behover
tviittas oftare in ett ylletyg, ir det skont
att veta att man kan tvitta ofta utan att
behova kemtviitta.

Hur kommer ménster och firger dll?

— Det vet jag inte sjilv, de blir ba-
ra till de ocksi, svarar Viola Gristen.
Ibland vill jag gora lekfulla och tokiga
Kjolmonster, ibland tréttnar jag pa de
moderna monstren och ser bakit — till
den tid di2 man hade ro och kirlek att
vil utforma de monster man vivde —
till de trygga, hederliga monstren frin
1800-talet, diar jag hiamtar mycket in-
spiration. I Molnlyckes gamla tryck hit-
tade jag et kattun frin 1860-talet som
jag satte nya morka firger pd och det
ir idealiskt for skuttklinningar, sirskilt
fortjusande ir nog detta rosenknoppsmaon-
ster 1 brunt och svart. Nir jag firgsit-
ter eller tecknar pd ett monster, sd ser
jag det allid uppsytt, och helst vill jag
sy upp modellen sjalv och visa hur jag
tinkt mig tyget anvint. Minga missfor-
stdr ett ménster trots att samma kan an-
vindas pad s& minga sitt, t. ex. de ran-
diga morka som kan behandlas som
drikttyger for att bli snyggast. De kan
anvindas dll en vid tonirskjol men for
vuxna ir ett enkelt och rakt plagg bist.
Till bomullsklider for &retruntbruk bor
man fi fram en enkel modell, ‘men med
nigon raffig detalj som gér plagget per-
.\unlig(.

Fru. Gristen nidmner i det samman-
hanget att till dessa strikta bomullskli-
der, dir tygets strama ménster och dova
farger bor vara ensamt verkande, iir inte
guldsmycken eller granna fantasismycken

* lyckade, pa en urringad klinning, diremot

girna rader av glaspirlor i firg med
klinningen.

— Jag forstar férresten inte att kvin-
nor inte syr mera, sjilv ilskar jag att sy
klider. Det ir det roligaste jag vet er-
kinner fru Gristen. Forr sydde jag in-
nu mera, nu har jag inte tllriickligt med
tid, men jag lingtar alltid efter det, 4t
minstone tvd plagg blir det varje sisong.
Mest syr jag efter ett gammalt Stilmonster,
sd trasigt och mingirige att jag inte vet
vad det var frin borjan, men éverdelen
passar mig precis. Och jag syr pi min
liuvligt vackra trampmaskin med sitt sto-
ra svarta hjul, en av de finaste mobler
jag har. Folk pistir att de inte kan eller
tors sy sjilva. Jag forstir inte hur de kan
hdlla sig frin att gora det. Ingenting
trivs jag sd bra i som det jag sytt sjilv,
inte ens i klider en sommerska som verk-
ligen kinner mig sedan minga ir gjort.
Konfektionssytt  eller  miistarskriddat
dndrar jag alltd litet pd for att jag ska
trivas i det. Kanske en manneking kan
trivas i allt genast, men inte vi andra.
Vi kiinner vdr egen kropp och vet vad
den fordrar av kliderna for att de skall
vara trivsamma. Det éir nog bara att siitta
igang och sy, di gir alla komplex bort
och tar man bomull, s& blir det inte si
forfirande dyrt att man dr vetskrimd
for att det ska bli fel.
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For Er som inte kan —

Liir Er duns
for §.—

Den stora efterfrdgan pé den nya revolu-
tionerande danskursen har gjort att priset
har kunnat séinkas till 9:— per skiva. Hela
kursen dr inspelad pa 5 st. EP-skivor. Med
varje skiva féljer en rikt illustrerad folder
dér alla steg ér noggrant beskrivna.

Ndsta lordag kan Ni dansa med "honom’'!

i Varje skiva innchdller 2 hela dansbitar. De intalade in-

struktionerna filjer hela tider musiken, sd att iiven den
mest omusikaliska mdste f& riitt takt. Ni kan spela kur-
sen 5@ ménga ghnger som behdvs far att Ni skall vara
siiker pA varje danssteg.

’FOXTROT liirde jag mig
pd bara 45 minuter!!!”

siger Klas Carlgren, Vettershaga

GAMMAL o.
MOD. VALS

FOXTROT

ett dansgolv fore- — SHOTTIS

kommande danser

skivor i elegant
Jorpackning med
instruktioner och
113 olika fotografier
och stegkartor.

POLKA - HAMBO

Ni far uian
kostnad bli
mediem

i TD:x skivklubb och
kan kdpa nyinspelade
EP-skivor
till formdnspriset

(Affiirspris 9: )

45-varvs

CHA-CHA

Kursen har utarbetats av Tem-
‘berts  dansskola i Stockholm
Sveriges stirsta — grundad 1944

TEMBERTS DANSSKOLA

Briinnkyrkag. 50, Stockholm S,

Jag Ginukar:

[[] CHA-CHA skivan & 9: -
(] hela kursen kontant & 45: portofritt
[7] hela kursen i 5 omgangar en varje
- plus porto mot postfirskott
[ bl wmedlem i TD s skivklubb
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