
Rideleir 
program uke 26

VI GLEDER OSS
til en lærerik og spennende uke med 
barnog hester. Leiren har 15 deltagere 
og vi deler opp i 3 grupper - rød, blå 
og grønn.
Ta med egen matpakke hver dag. 
Fredag griller vi og vi står for grillmaten. 
Si ifra om allergier. 
Barnas utstyr kan låses inn i stallen 
over natten. 

0900 Sett ut hest/Stallarbeid
1000 Rideøkt Rød (dressur)
1045 Rideøkt Blå/grønn(dressur)
1130 Sett ut hest/fore lunsj
1200 Lunsj
1245 Anatomi
14oo Rideøkt Rød (tur)
1445 Rideøkt Blå/grønn(tur)
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
0945 Rideøkt Rød (Øve til oppv.)
1030 Rideøkt blå (Øve til oppv.)
1115 Rideøkt Grønn (Øve til oppv.)
1200 Sett ut hest/Fore lunsj
1200 Lunsj
1245 Omvisning i �øset
1330 Gjøre klar hest til oppv.
1430 Oppvisning
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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G 0900 Sett ut hest/Stallarbeid
1000 Rideøkt Rød (valgfritt)
1045 Rideøkt Blå/grønn(valgfritt)
1130 Sett ut hest/fore lunsj
1200 Lunsj vi griller
1300 Rideøkt alle grupper
 galopptrening og voltige
1430 Stallarbeid
1500 God sommer!!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
1000 Rideøkt Rød (sprang)
1045 Rideøkt Blå/grønn (sprang)
1130 Sett ut hest/fore lunsj
1200 Lunsj
1245 Natursti(Hestekunnskap)
14oo Rideøkt Rød (Naturridebane)
1445 Ri Blå/grønn (Naturridebane)
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
1000 Rideøkt Rød (øve oppv.)
1045 Rideøkt Blå/grønn(øve op)
1130 Sett ut hest/fore lunsj
1200 Lunsj
1245 Pussekonkurranse
14oo Rideøkt alle grupper
 Stafett til hest
1500 Fall av hest læring
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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