
Rideleir 
program uke 27

VI GLEDER OSS
til en lærerik og spennende uke med 
barnog hester. Leiren har 15 deltagere 
og vi deler opp i 3 grupper - rød, blå 
og grønn.
Ta med egen matpakke hver dag. 
Fredag griller vi og vi står for grillmaten. 
Si ifra om allergier. 
Barnas utstyr kan låses inn i stallen 
over natten. 

0900 Sett ut hest/Stallarbeid
0930 Rideøkt Rød (dressur)
1015 Rideøkt Blå (dressur)
1100 Rideøkt  grønn(dressur)
1200 Lunsj
1245 Anatomi
14oo Barbak ridning alle grupper
 trav, galopp de som vil
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
0945 Rideøkt Rød (Sepå time)
1030 Rideøkt blå (Sepå time)
1115 Rideøkt Grønn (Sepå time)
1200 Sett ut hest/Fore lunsj
1200 Lunsj
1245 Omvisning i �øset
1345 Fallteknikk fra hest
1430 Leietur/gressing  
 med ponnier
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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0930 Rideøkt Rød (tur)
1015 Rideøkt Blå (tur)
1100 Rideøkt  grønn(tur)
1200 Lunsj vi griller
1300 Rideøkt alle grupper
 voltige
1430 Stallarbeid/sette hest på beite
1500 God sommer!!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
0930 Rideøkt Rød (Naturridebane)
1015 Rideøkt Blå (Naturridebane)
1100 Rideøkt  grønn (Naturridebane)
1200 Lunsj
1245 Pussekonkurranse
14oo Galopp trening  alle grupper
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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0900 Sett ut hest/Stallarbeid
0930 Rideøkt Rød(øve til sepåtime)

1015 Rideøkt Blå (øve til sepåtime)

1100 Rideøkt  grønn(øve til sepåtime)

1200 Lunsj
1245 Natursti(Hestekunnskap)
1430 Stafett alle grupper
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!
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