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Pa min barndoms vag, pa juldagens kvill,
jag borja vandra, jag gick for mig sjilv.

Jag motte inga andra pa en vig som jag tusentals ganger gatt.
Namnet Bruksvigen numera den fatt.

Det knastrar under skorna, det ir bitande kallt,
vid en gammal kasern jag hastigt gor halt.

Ett halvrivet hus. Langklanten!
Dir bodde for linge sen den snéllaste tanten.

Jag minns jag som liten dir pa soffan satt.
Och med ett snora jag lekte med hennes katt.

Jag gar en bit, vinder mig om,
fortsitter sedan samma vig som jag kom.

Stannar en stund vid Grindstugans knut. Gar in i virmen.
Min vandring ar slut.

Hilbert (Hibba) Ohman Lugnvik

Avfotograferat tidningsurklipp
fran Féreningen Lugnviks bilder.
Bildkélla: Vdsternorrlands Musuem.
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Foto: Johanna Ulfsdotter Vasternorrlands museum
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INLEDNING

Inom Interreg-projektet Viarden langs vigen har
Visternorrlands museum haft méjligheten att utforska
metoder for att 6ka delaktighet och kunskap kring

det lokala kulturarvet. Vi har forsokt att samla in
berittelser fran en plats, materiella som immateriella.
Minniskors minnen, hiindelser och kunskap om sin
historia har knutits samman med den fysiska miljo
som representerar den. Gamla lador, egnahem och
herrgardar laddas med mening som gagnar bade
lokalsamhiillet som den kommunala kulturmiljovarden.
Resultatet har blivit en skattkista av erfarenheter och
berittelser, varav nagra presenteras har.

I Lugnviks egen historiebok.




SYFTE OCH MAL

Skriften &r ett resultat av Interreg - projektet Varden langs végen som
Véasternorrlands Museum deltog i under aren 2023-2026 i samarbete
med Jamtli, [Ansmuseet i Jdmtland samt Tr@andelagsregionen i Norge.
Syftet med projektet var att utforska metoder och samverkan for att
Oka kulturmiljé och kulturarv som resurs for platsutveckling. Lugnvik
blev en av de pilotprojekt som museet valde att arbeta med.

Férhoppningen ar att denna skrift kan bidra med kunskap fér dem
som vill veta mer om Lugnviks historia, vilka varden som finns ut-
pekade och berattelser fran orten. Denna skrift bygger pa det som
vi fatt genom var insamling. Den utger sig inte for att vara komplett,
utan bygger pa det vi fattin av invanare och lokalhistorier. Det som
manniskor har ansett varit viktigt att dela med sig av.

Da Lugnvik har en rik historia samt en bruksmiljé som ar utpekad
i Kramfors kommuns kulturmiljéplan, finns ocksa en beskrivning av
bebyggelsenilLugnvik. | det avsnittet finns ett urval av byggnader som
berattar nagot om Lugnviks olika tidsepokrar. Som arsringars i land-
skapetien guidetur.

Var férhoppning ar att dessa varden och berattelser ska inspirera
till utveckling av Lugnvik med stdd av kulturarvet. Véardefulla miljoer
som kan beaktas och anvandas vid fysisk planering, berattelser som
kan bidra med idéer for det lokala narings- och féreningslivet i form av
produkter, evenemang eller kulturverksamhet.

Lat kulturmiljon bli en kraft for platsens identitet, attraktion och
utveckling!

Foto: Johanna Ulfsdotter
Vésternorrlands museum
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METOD

Projektet Varden langs vagen utforskar metoder for insamling av
kulturarvsberéttelser. | detta projekt har vi darfér samlat in bade
materiella och immateriella berattelser. For att omfamna plat-
sens varden och historia har vi valt att anvanda bade byggnads-
inventeringsarbete, arkivstudier, digitala hjalpmedel och intervjuer
som metod fér insamling.

Mycket av materialet har samlats in tillsammans med enskilda
personer och medlemmar ur féreningen Lugnviks bilder. Vihar
arrangerat insamlingsdagar, berattarkvéallar och vandringsintervjuer
dar Lugnviksborna fatt dela berattelser, bilder och information. Vi
har dven gjort ett tiotal intervjuer samt forskat i arkiv och litteratur.
Projektet har &ven anvant sig av digital insamling via tjansten minnen
dar Lugnviksbor har kunnat Iamna sina egna berattelser.

Nagra informanter har outtrottligt svarat pa vara fragor och hjalpt till
vid insamling. Bland andra Féreningen Lugnviks bilder déar Marianne
H&gglund, John Erik Berglund, Per Olof Sjédin, Karin Alsén, Britt-Ing-
er Larsson och Ingrid Eriksson varit oersattliga, liksom Agneta och
Anders Jonasson, pa LAnsmansgarden & High Coast whiskey, Ewa
Thun, Anders Sell, Peter Hollbrink ordférande i Lugnviks IF och Ake
Gustavsson, fran Lugnviks missionsférsamling samt manga fler!

For att befésta insamling och dela erfarenheter har dven aktivitetsda-
gar arrangerats med byvandringar, byggnadsvardskurs och foredrag. Vi
har, med inspiration fran vara norska kollegor, i projektet testat metoden
samskaping. En metod dér alla deltagare medverkar pa sina villkor och Bilder f&n insamlingsdagar
bidrar med aktiviteter utifran en gemensam utmaning eller mal. rLugnvik.

Foto: Vasternorrlands
Har presenteras delar av resultatet. museum.
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Bruksvagen 15-17 fran Gster. Bildkélla:Vasternorrlands musuems bildarkiv.




LUGNVIKS HISTORIA

Vi vill bérja med att beritta lite om Lugnviks
historia. Det blir inte fullkomligt, men vi kan

i alla fall ge ramen for Lugnviks framvixt.
Informationen finns dokumenterad i olika arkiv,
litteratur, fotografier, texter och beriittelser.
Dess historia finns ocksa representerad

i de fysiska lamningar och milj6er vi kan se

i landskapet.

Vi vill forsoka beritta ortens historia kopplad
till dessa arsringar, forhistoriska spar, den dldsta
byn, brukssambhiillets tillkomst och det moderna
samhadllets framviixt under 1900-talet. Alla epoker
bir spar som vi dn idag kan utlisa i landskapet.




Detalj fran Fornsék,
Riksantikvariedmbetet. symbolerna
visar p& de fornldmningar (réda)
och kulturlémningar (bla) som finns
i Lugnvik. Bland annat Gravhégar pa
Hallstands, vrak och maritima fynd i
vattnet, milsten invid Bruksvégen.

app.raa.se/open/fornsok/
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DE ALDSTA SPAREN

For att forsta Lugnviks &ldre historia maste vi se pa Adalen som helhet.
Nér isen drog sig tillbaka kom manniskorna tatt efter. De dldsta sparen
av vara forfader finner vi darfor pa hojderna. Intill Koltjarnsberget
ligger nagra fangstgropar. Fangstgropar har anvants sedan stenalder
fram till 1800-talet och kan darfoér vara svara att datera. Allt eftersom
landet hjer sig s6ker manniskor sig langre 6sterut och till den del av
Adalen som senare blir Angermanalven och dess utlopp.

De aldsta fornlamningarna i Lugnvik ligger ute pa Hallstanas, pa
Snodasberget och pa udden innan Vikhalla. Har finns ett par sten-
sattningar och ett rose. Hallstands kommer i dagen fér ungefér 2 000
ar sedan. Har ligger tre gravhogar pa hégsta hojd med god utblick
over viken. Man kan tanka sig att platsen valdes tack vare sitt goda
lage och kunde fungera som markdorer for resenarer som sokte sig
uppmed alven. Har kunde man ha kontroll dver vattenvagarna och
samtidigt meddela sin narvaro. Namnet Tingsnasudden (finns med
pa storskifteskarta 1780) och Tingsnasgarden for ocksa tankarna till
de férhistoriska tingsplatserna. Aven i byn Klapp, grannen i norr, finns
gravfalt och fornldamningar fran denna tid. Adalen med Bjartra socken
har enrik férhistoria och medeltid. Pa Riksantikvariedmbetets karta ser
vi hur fornlamningar fran jarnaldern syns som gravar och stensattningar
pa hojderna utmed Angermanélvens strander. Ortsnamn som slutar pa
"sta" anses harstamma fran jarnaldern och kan vara gardar som etable-
rades da. Geresta, Sundsta, Allsta kan alla vara byar tillkomna vid denna
tid. Det éri det sammanhanget vi ska se gravfaltet vid Hallstanas.

Lugnvik ar ursprungligen en skyddad vik med jordbruksbygd om-
kring. Det gamla jarnaldersamhallet kom sa smaningom att lagga
grunden for de bondbyar vi kan se pa kartorna som borjar ritas fran
1600-talet. Under forromersk jarnalder foéréandras klimatet och det blir
kallare. Nu maste man borja stalla sina djur, samla rikligt med féda som
ska racka over en lang kall vinter. Detta paverkar sé klart jordbruket och
liveti byarna. Nu 6vergar man ocksa till att bygga sina hus av timmer.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



Detalj fran storskifteskartan ar 1765.
I I 3 Bildkélla: Lantmaéteriets digitala arkiv.
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BONDBY

I Lugnvik etableras en bondby. Det var en forhallandevis stor by som
lag precis uppe i backen utmed backen och Byvagen. Akermarken
strackte sig ned mot backen och Lugnvikssundet. Utmarken stracker
sig nordost 6ver Stormyren mot Balsjon. Fran 1700-talet finns inte sa
mycket bevarat av den gamla byn, men de gamla kartorna kan beratta
var de gamla gardstomterna har legat. Byvagen gick utmed samma
strdcka somidag och de &ldre bytomterna &r &nnu bebyggda. Man
odlade i regel korn, lite r&g kanske artor. Angarna gav foder till djuren
och sparades i lador 6ver vintern. Gardarna lag oskiftade, tatt pa rad.
Adalens medeltidshistoria &r ovanligt rik. Har finns flera medeltida
kyrkor och lamningar efter bade fogdeborg och kungsgard. Nar landet
som senare ska bli Sverige bérjar forma sig behévde kungen ha kon-
troll éver landet. Nu skickas fogdar ut fér att samla in skatt och kyrkan
for bok 6ver foédda, déda och gifta for att ha information om befolk-
ningen. Under 1600-talet utdkas kungens kontroll éver landet. Nu eta-
bleras ett kungligt postvasen, forordningar om gastgiverier och statli-
gavagar samt etablering av jarnbruk i lanet, narmasti Bollstabruk och

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



Kramfors. Kvar fran denna tid kan vi skonja delar av den gamla byvagen
genom Lugnviks gamla bondby som slingar sig intill dagens vag. Aldre
bebyggelse uppe vid Handlar'n och Lansmansgarden ar ocksa kvar fran
den gamla byns bondgardar.

Lugnvik ar lange en bondby med &kerbruk och boskapsskotsel. Pa
andra sidan Lugnviksfjarden breder byns utmarker ut sig upp mot Bergs-
viksberget. Har fanns skog som nyttjades som betesmarker. Grindstugan
ar ett fint minne fran en tid da marker inhdgnades och korna slapptes ut
pa bete pa byns hemskog. Lagaskifteskartan fran 1831 visar att Lugnviks
fabodar Iag invid Balsjons strand.

BEBYGGELSEN BERKTTAR

Byggnader och miljoer &r alla spar efter var historia. De beré&ttar nagot
om en sarskild tid, hdndelse eller manniskors liv. Vi har valt att beskriva
miljéer som pa olika satt relaterar till Lugnviks historia och som kan lasas
som arsringar i landskapet med berattelser fran olika epoker.

GAMLA BYKARNAN OCH KARTORNA
I Lugnviks bys vastra del ligger den gamla bykérnan. Hér kan man kédnna
igen dagens vagstracka pa de gamla kartorna. Tittar vinoga kan vi se
att den "treudd” som Byvagen vagen utgor, precis dar de delar sig mot
Villavdgen och Hogbovégen, finns med pa alla kartor fran 1700-talet och
arlika &nidag.

Pa Storskifteskartan fran 1765 (se nasta uppslag) bestod byn av
sju gardar. Det ar en relativt stor by. Gardarna ligger pa rad langs med
byvagen mot Bjartra. Norr om den, nere i dalen, slingrar sig Lugnviks-
backen och utmed den 1dg da en liten kvarn. Byvégen ringlar sig genom
byn ner mot viken dar byns sjobodar ar markerade. P4 kartan kan vi utldsa
markernas anvandningsomraden. Angsmarken utgérs av gréna félt,
akermark gula och skogsmark samt 6vriga mark av olika kuldrer i gratt
och brunt. Tomtmark fér gardarnas placering markeras med ljusrott.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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LAGA SKIFTE 1831

Bebyggelsen fortatas nagot under 1800-talet men vi ser att byn ligger
kvar pa samma plats som under 1700-talet. Pa laga skifteskartan fran
1831 (se nasta uppslag) ser vimangardsbyggnaderna som sma rutor
med kryss pa taket medan ekonomibyggnaderna endast har nocken
markerad med ett streck som delar sig vid gavlarna. Karaktéristiskt for

denna tid ar de langa logbyggnaderna som visar de gamla langlogarna.

Var gard hade var sin langloge for tréskning och férvaring av sad. Har
troskades sdden med hjalp av hastdragna tréskvagnar som med sin
kraft gjorde att kornet sléappte fran halmen. Hasten gick in och ut vid
var gavel och vande in genom logenigen. Dessa férsvinner successivt
under 1800-talet och ersatts av modernare, mer kvadratiska logar.

Idag kan vi skonja aldre bebyggelse intill ndgra av de aldsta gardar-
na. Det finns troligtvis nagra byggnader kvar fran tidigt 1800-tal, men
nagra av huseniLugnvik kan vara aldre an sa. Med tiden fortatas byn
med egnahemsbebyggelse allt eftersom industriverksamheten véaxer.

Den gamla byn Lugnvik var en genomfartsled utmed vagen fran
farjan i Hallstanas mot Adalen och Bjartra kyrka i Strinne.

Bild frdn boken Svenska Gods
och gérdar, Angermanland 1941.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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ATT TANKA PA VID FORANDRING

Lugnviks gamla by har flera fina byggnader och miljéer. Avfotograferad bild frén

Har dr nagra viktiga element som dr varda att bevara.

- Aldre mangardsbyggnader och
ekonomibyggnader som annu vittnar om
den jordbruksbygd som Lugnvik var. Synliga
knutlador som vittnar om timmerhus.

Roda aldre mangardsbyggnader och
ekonomibyggnader.

« Mindre centrumbildning fran tidigt 1900-tal
med skola, Gula villan och Lansmansgarden
som med tiden fértdras med egnahem
ochvillor.

» Gamla Farjevagen genom byn. Végen som
en gang band samman Adalsvagen med
farjplatsen nere vid Hallstanés.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

Féreningens Lugnviks
bildutstallning.

» Byvagen och aldre vagstrackning.
Korsningen dar vagarna Villavagen,
Hbébovagen och Byvagen méts bildar
formen av en treudd eller gaffel. Denna
korsning ar bevarad och ser likadan ut
som pa 1700-talet.

» Egnahemsbebyggelse med flera
bevarade enkelfalsade plattak, ljust
malade fasspontpanel, listpanel och
fonster med sprojs.

23
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EN GUIDETUR GENOM
LUGNVIKS GAMLA BYKARNA

Det finns mycket fint kvar i den gamla bykdrnan. Bade dldre
miljoer och yngre egnahem fran senare tid. Hir kommer
nigra av dem beskrivna i en liten guidetur.

- Foto. Vasternorrlands museu

1) Tvédrvagen 6

Viborjar vid ett av Lugnviks
férmodligen éldsta byggnader
pa Tvarvagen 6 (Lugnvik 1:65)
Det lilla huset pa Tvarvagen

6 uppférdes redan 1823 av
bonden Jan Nils Jonsson
och finns utmarkt pa 1831

ars lagaskiftes-karta 6ver
Lugnvik.' Huset & en gammal
parstuga och saledes en av
farester efter enav de éldre
gardarna.

[1] Bygd &Folk 1949, lagaskifteskarta 1831.

2)Byvigen 39

Gar vinorrut mot Byvagen
kommer vi till Byvagen 39
(Lugnvik 3:15). Garden ér troli-
gen ett av de gamla stamhem-
manen och har varit bebyggd
sedan 1700-talet. Nuvarande
huvudbyggnaden ar uppford

i tidstypiska herrgardsstil ar
1890. En mindre mangards-
byggnad, uppford 1914,
starivinkel. P4 garden finns
ocksa en ladugard uppférd
1922 samt bagarstuga med
vagnsbod fran 1918.

3) Linsmansgarden
Mittibyn ligger LAnsmans-
garden (Lugnvik 1:118, Skol-
vagen 1). Gardens ursprung-
liga byggnadsar &r ovisst

men vi vet att Kronoldnsman
Leonard Holmstrom flyttade in

till Lugnvik 1875. Det ér troligt
att garden harstammar fran
lagaskifte 1831. Garden ater-
finns i en nytecknad brand-
forsékring fran 1877 dér dess
skick beskrivs som "gammalt
men gott”, uppférd i en vaning

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



Lantméteriet, Min karta.
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30 alnar lang, 10 alnar bredd.
1892 beskrivs byggnaden
som "nyuppford” med tva
vaningar samt blivit utbyggd
till 34 fots bredd. Byggnaden
hade da dven blivit brad-
fodrad och malad. Om detta
ar en ny byggnad som ersatte
den éldre eller en stérre
restaurering vet viinte. Inte
heller om byggnaden ar en
aterbrukad stomme.

Kronoldnsman Leonard
Holmstrom 1906 salde
fastigheten till trdvaru-
handlare Adolf Olssonii
Gavik. 1912 flyttar landsfiskal
Anselm Borinin. Han bor
kvar ldange och omkring 1945
koéper disponent Per-Olov
Hedberg fran Bjorka AB
byggnaden av Borin. Den
kommer da att fungera som
familjen Hedbergs bostad.
Herrgarden kom att kallas
"Hedbergs villan" under
1900-talet, men pa gamla
dokument kallas byggnaden
for Lansmansgarden, sa den
kallas saidag.

Huset saldes till Lizzie och
Bertwil Stener, tidigare chef
pa Norrskog, pa 1970-talet
for att sedan dgas av Seja
och Gunnar innan Agneta
och Anders Jonasson kdpte
garden 2009.

De bedriver i dag pensionat
pa Lansmansgarden med
inriktning pa whisky, da de
dessutom &r deldgare i High
Coast Distillery i Marieberg.

Foto Vé’stern_orrlandsr‘hu.'seu;n..

4) Gula villan

Intill Linsmangraden ligger
"Gula villan" pa Skolvagen 3
(Lugnvik 1:16). Byggnaden
uppfoérs nagon gang i mitten
av 1900-talet och hade pa
1950-talet samma utseende
som idag men var ljusputsad.
Deninneholl da Lugnviks
Handels filial AB (huvudbuti-
ken lag uppe vid Bruksvagen).
Idag anvands den till konfe-
rens och évernattning. Pa
laga skifteskartan fran 1831
ser viatt tomten var bebyggd
med en gard. Férmodligen
da samma fastighet som
Lansmansgarden.

5) Skolvigen 10

Mittibyn ligger den fore

detta skolbyggnaden, idag
féreningshus pa Skolvéagen 10,
(Lugnvik 30:5). Den uppférdes
1952 (invigdes 1955) och
ersatte den gamla "sten-
skolan” fran tidigt 1900-tal.
Arkitekt till den nya skolan var
Gunnar Lené fran Harnésand
och byggnaden representerar
1950-talets skolarkitektur

vél med gult tegel i fasaden.
Idrottshallen uppférdes 1984 i
samma stil. Britt Inger Larsson

[1] Intervju Agneta Jonsson, Lansmansgarden.

[2] Bygd &Folk 1949
[3] Lugnwiks-Posten 1997:1.

minns hur hennes klass var
den forsta att borja pa nya
skolan 1955. Skolan var i bruk
till 1juni 2013 och idag an-
vands den som samlingsplats

for bygden, affarsverksamhet

och féreningsliv.

Foto Viéasternorrlands museum.

6) Tornvigen 3

Vénder vi oss vasterut ligger
enav fa bevarade ladugardar,
i en fore detta gardsmiljo.
Tornvagen 3 (Lugnvik 1:138).
Har statar denna stora ladu-
gardsbyggnad ensam sedan
bostadshuset rivits. Ladu-
garden uppférdes troligtvis
under 1900-talets forsta halft
och utgér en viktig arsring i
landskapet. Den ger omradet
sin unika karaktéar och vittnar
omvar en av byns aldsta
gardar lag. Mangards-
byggnaden aridag riven.

7) Skolvigen 5

Intill LAnsmansgarden pa
Skolvagen 5 (Lugnvik 1:9)
ligger ett bostadshus fran
1939 med putsade fasader
under valmat tak, uppford i
tidstypisk villastil fran 1930-
talet. Huset uppférdes av
murarmastaren Claes R. V.
Antfolk och ersatte en éldre
bankbyggnad pa platsen.?

Bildkélla: Vésternorrlands
museums bildarkiv.

8) Tornvigen 6

Fortséatter vi forbi ladugarden
och en lite langre bit upp

pa Tornvagen 6 (Lugnvik
10:2) ligger en &ldre gards-
milj6. Byggnaden ska ha
uppforts nagon gang mellan
1850-1860 och fungerat
som skolbyggnad. Byggna-
den ligger kvar pa ungeféar
samma tomt som under

laga skifte. Ovanfor farstu-
kvisten sitter artalet 1856
uppsatt. Har fanns en stérre
sal med vedkamin. Har fanns
ocksa ett rum och kok som
upplats som lararbostad.
Under nagra ar bodde ocksa
skolvaktmaéstare Alfons
Westman i huset.® Enligt ett
brandférsakringsprotokoll
upprattat 1870 fér hemman-
sagaren Carl Olof Boman,
anges mangardsbyggnaden
som nybyggd, uppférdi 1 och
2 vaning, bradfodrad, med
taktackning av span
ochinredd med 8 rum.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



Fota Vasternorrlands museum.

9) Tornvigen 14

Pa Tornvagen 14 (Lugnvik 1:26)
ligger ett bostadshus uppfort
1880. Det blev senare om-
byggt 1899 av smeden Henrik
Lundin. Byggnaden har en
stomme av timmer och tidiga-
re en faluréd fasad som under
1950- eller 60-talet kladdes
med ljusgréna eternitplattor
och fick nya fonster. Huset ar
ett fint exempel pa hur Eternit
bdérjar anvéandas i Vasternorr-
land under 1900-talet.

Fato Vasternorrlands museum.

10 ) Milandsvigen 22

Féljer vivagen bort mot
Méaland kommer vi till Malands-
vagen 22 (Bjartra-Maland 2:23
+2:24). Har ligger en av de
gamla gardarna i Mélands by
fortfarande kvar. Garden hette
tidigare Méland nr 2 och ligger

kvar pa ursprunglig plats. En
av mangardsbyggnaderna

ar aldre &n 1863 da den finns
med pa laga skifteskartan fran
1863. Den &r rédmalad med
vita knutar och uppférditva
vaningar med utbyggd farstu
med trapphus. Ytterligare en
mangardsbyggnad samt tva
mindre ekonomibyggnader
finns kvar. Samtliga byggna-
der praglas av forfall. Har ska
tidigare ha bedrivits gastgi-
veri. Rérelsen fanns kvar in pa
1950-talet.

Bildkélla: Vasternorrlands
museums bildarkiv.

K .

Foto Vésternorrlands museum.

11) Hallstandsv. 21

Aker vi ner till Hallstanas-
vagen 21 ligger en storre
gard pa nedre sidan véagen
(Bjartra-Maland 7:1). Garden
byggs troligtvis nagon gang
kring 1865 och fick sitt
nuvarande lage efter laga

—

skifte 1863 (Maland nr 3).
Garden bestar av tva byggna-
derivinkel, vilket &r vanligt pa
de gamla bondgardarna. En
ljusmalad mangardsbyggnad
i tva vaningar med sexdelad
plan uppfoérd omkring 18754
En aldre mindre ljusmalad
mangardsbyggnadi 1%
vaning med valmat tak och en
farstukvist med enkel snickar-
gladje. Byggnaden angesien
brandférsakring fran 1865
tecknad fér bonden Jon

[4] Svenska gods och gardar 36: Angermanland. Uddevalla: Svenska Gods och Gardar, 1941, 196

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

o |
Bildkélla: Vésternorrlands
museums bildarkiv.

Mellberg som nybyggd. Ett
antal ekonomibyggnader ar
bevarade, daribland ladugar-
den, uppford 1935.

12) Tvittstuga

Véander vinu tillbaka mot
Lugnviksvagen ser vi en liten
del avden gamla byvéagen
sneddas upp mot Lansmans-
garden. Garden som upptrader
pa véstra sidan vagen erbjod
tidigare en stdrre tvattstuga
for bruksbefolkningen.



30

BRUKSSAMHALLET

Vid mitten av 1800-talet férandras Sveriges ekonomi. Tankar om liberala
handelsférhallanden skapar goda forutsattningar for nya néaringar att
utvecklas dar de gamla jarnbruken tidigare dominerat. Med stapelratten
i stdderna 1803 och néaringsfrihetsférordningen 1864 6ppnas handeln
upp och vem som helst kunde starta ett foretag. | Europa har krigen
harjat och efterfragan pa travaror &r stort. Forst etableras sagar upp-
stroms dar vattenkraften drev de stora exportsagarna och virket flotta-
des buntvis ner till kusten dar de sedan skeppades ut.

Nar angsagsepoken inleds vaxer ett nytt bebyggelsemonster fram
vid Angermanalvens kust. Sag, bradgard, arbetarbostader, kontor
och disponentvillor med herrgardskomplex blir nya inslag i det gamla
jordbrukslandskapet. Hamnen blir central pa nytt, men nu fér handel av
trévaror. Har kommer en fin text av tidigare stadsarkitekt Ann Ren-
stréom som far rama in Adalens industrilandskap:

"Pa det trdnga utrymmet mellan adlven och bergen - "den smala
landremsan mellan bondlandet och varldsmarknaden” - trdngde sig
sagverken och fabrikerna ner. Runt arbetsplatserna vaxte det upp sma
samhallen med herrgard, kontor och arbetarkaserner, som innehdll ett
stort antal lagenheter, handelsbod och skola.

Dessa miniatyrsamhéllen &gdes och styrdes av bolagen liksom
de aldre brukssamhallena styrts av sina dgare. Arbetarnas skenbara
frinet att byta och flytta beskars ofta av skuldséattning i bolagets han-
delsbod. Typiska for sdgverksdistriktet var de sa kallade komplement-
samhallen som uppstod utanfér bolagets rackvidd i slutet av 1800-
och bérjan av 1900-talet. | dessa erbjods sadan service som inte fanns
eller tillats inom bolagsomradena. Butiker, hotell, hantverkslokaler,
caféer, Folkets Hus och frikyrkor vaxte hastigt upp. In pa 1900-talet
blev det allt vanligare att arbetarfamiljerna byggde egnahem.

Nar en bonde eller bolaget salde mark till arbetarna i narheten av
industrin vaxte dar snart upp halvt vildvuxna egnahemsomraden.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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Bilddetalj frén program fér
kulturmiljévérd, Kramfors Bjértré
socken 1990.

Det fanns inte kvar plats for dem pa den nagorlunda plana marken utan
klungorna av egnahem tvingades ofta upp pa bergssidorna.
De manga smasambhallena och husen som klattrar uppfor branta
sluttningar ger en alldeles sarskild karaktar at omradet, exempelvis
Klockestrand, Lugnviksstrand, Lugnvik, Strémnas. Industri- och
egnahemssamhallena ligger tatt i Adalen.”

Nu véxter nya samhallen fram utmed kusten med helt nya férutsatt-
ningar an liveti det gamla bondesamhéllet kunde erbjuda. Dagarbete

[11 AnnRenstrém, Lars lvan Soderlunds hemsida. www.son-of-the-highcoast.com.
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mot [6n i reda pengar. Manniskor bryter upp fran gamla byar och flyttar
dit arbete finns. Brukssamhallen vaxte fram kring var sag utmed alven.
Nu skapas ocksa nya samhallsklasser. En underklass av arbetare
varav manga kom vandrande till Adalen for att séka arbete och en ny
Overklass som tack vare féretagande kunde skapa sig en formégen-
het. Manga investerare kom fran Norge och Vastsverige dar handeln
med travaror hade borjat tidigare. Exempel pa familjer vi kdnner till ar
Dickson fran Goteborg, Kempe, Barth. Till Lugnvik kom Ole Gjorud fran
Ringerike i Norge.

LUGNVIKSSAGEN

Ar 1848 etablerades den forsta angsagen i Tunadal utanfér Sundsvall.
Fem ar senare fick dven Adalen sin forsta angsag, da Franz Berwald
anlade en angsag pa Sando 1853. Darmed inleddes den epok som
skulle komma att pragla hela regionens utveckling under lang tid.

Ar 1873 kopte den norske entreprendren Ole Gjorud ett storre
landomrade vid Lugnviksfjarden. Redan aret darpa uppférde han
en angsag och bildade tillsammans med sin kompanjon Constantin
Flack Lugnviks Nya Angségs AB. Namnet nya kom sig av att det sedan
tidigare hade funnits en sag i Lugnvik som lagts ner. Verksamheten
vaxte snabbt, men drabbades av ett bakslag nér sdgen olyckligt brann
ned 1884. En ny och stérre anldggning byggdes dock upp, denna gang
med fem sagramar.

Utvecklingen fortsatte i snabb takt. Ar 1895 képte Gjorud Offers AB,
med tillhérande sag, nedlagt bruk och omfattande skogstillgangar. Bo-
lagen Bondbolaget, Lugnviks Nya Angsags AB och det aldre Bjorka AB
slogs samman till ett enda foretag, Bjorka Aktiebolag. Redan 1893 hade
Hallsta angsag inforlivats i verksamheten. Bjorka AB kom darmed att bl
ettav de storre skogsbolagen i omradet. Ar 1925 drabbades verksam-
heten ater av en brand, men dven denna gang ateruppbyggdes sagen.
Den nya anlaggningen elektrifierades, vilket markerade 6vergangen till
en modernare industriell produktion. Under stérre delen av 1900-talet
forblev sdgverksnaringen en barande del av ekonomin i Adalen.

Bildkélla: Vasternorrlands
museums bildarkiv.
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Sdgomrade.
Bildkélla: Féreningen Lugnviks bilder.

Fabriksbyggnad sdgomradet.
Bildkélla: SCA bildarkiv. ’ ‘\
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Bruksé&garen var beroende av arbetare och byggde inte bara sagar, Arbetarkaserner Vst - p& -bruket.

Norrgarden, Kaparen och Skomakaren kallad.

hamnar och sliperier, utan ocksa bostader och skolor. Klassamhallet Bildkalia: Visternorrlands museums bildarkiv.

var tydligt langtin pa 1900-talet. Bade bebyggelsen och det sociala
livet visade pa olikheterna. Ingrid Eriksson i Lugnvik ber&ttar hur hon
redan som barn reflekterade dver skillnaden. Hon minns vackra fru
Hedberg som kunde glida fram i sin lilla réda Renault, elegant och fri
medan hennes egen mamma slet med hus, hem och ladugard.’

Vid sidan av den nya samhéllsformen etablerar sig det forsta
foreningslivet. Nar man lamnade by-gemenskapen pa landsbygden
kom féreningslivet att ersatta det.

Forst ut var vackelserdrelsen, tatt foljt av nykterhetsféreningar och
fackforeningar. Med folkskolestadgan fick svenskarna lara sig l&sa och
med foreningslivet lara sig grunderna i ett demokratiskt samhélle med
réstratt och inflytande. Det ar nu det moderna demokratiska Sverige
borjar formas.

[1] TelefonintervjuIngrid Eriksson, Lugnvik.
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SAGVERKSDOD OCH UTFLYTTNING
Samtidigt boérjar forandringens vindar bldsa och under 1900-talets
forsta decennier inleddes den sa kallade sagverksddden. Sagverk
lades ned och ersattes av pappersmassafabriker. En sadan uppfordes
i Hallstan&s och byggnaden stér kvar som ett minne av epoken. Aven
dessaindustrier kom dock med tiden att effektiviseras eller ldggas ned,
sarskilt fran 1970-talet och framat, vilket ledde till 6kad arbetsléshet

Ar 1966 inleddes slutet for Bjorka AB som sjalvstandigt foretag, da
familjen Hedberg salde Lugnvikssagen till SCA. Darefter avyttrades
aven Hallstanas, skogsinnehav och bostader. Samtidigt moderni-
serades produktionen. De traditionella arbetsmomenten férandra-
des och sagverksarbetet mekaniserades. Sagaren blev alltmer en
tekniker som Gvervakade och styrde processen fran kontrollrum,
sharare &n att arbeta direkt vid sdgramarna. Under samma period
genomgick samhallet stora forandringar. Nya flerbostadshus byggdes,

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

Hallstands fabriksomrade.
Foto: Ake Gustavsson. Privat samling.



serviceinrattningar som butiker, post och dlderdomshem etablerades,
och under aren 1964-1974 genomférdes det sa kallade miljonpro-
grammet. Villamattor bredde ut sig pa tidigare akermark nedanfér den
gamla byn och ner mot viken.

Trots moderniseringarna blev utvecklingen pa sikt negativ. Indu-
strin effektiviserades och arbetsplatser férsvann successivt. Kring ar
2000 flyttade SCA all sdgverksverksamhet till Bollsta. Manga familjer
flyttar och soker sin lycka vid Gustavsbergs i Stockholm. Planer pa
ny verksamheti Lugnvik fanns, men férverkligades aldrig fullt ut. Kvar
blev justerverk och utlastning av sdgade travaror vid hamnen. 2023
upphorde aven denna verksamhet och tva ar senare inleddes rivning-
arna av industribebyggelsen.

Vid 1980-talets slut hade redan manga manniskor lamnat Adalen,

och avfolkningen fortsatte under de féljande decennierna. Som jam-
forelse hade Lugnvik 828 invanare ar 1960, 553 ar 1990 och 319 ar
2023. Orten har 6verlevt, menien helt annan form an tidigare. Butiker,
pappershandel, hantverkare och flera caféer har férsvunnit. Kvar finns
begransad service, numera i den tidigare skolan i gamla Lugnviks by.
Under 2020-talet har byn ater vuxit och flertalet familjer flyttatin. Nu
som da hittar invanare fran hela Europa till Lugnvik. Har blomstrar
féreningsliv och engagemang.

[1] Statiska centralbyrans folkrdkningar 1960-2023

Ovre bilden:

Foto éver hamnen sent 1800-tal
eller tidigt 1900-tal.

Bildkélla: Vdsternorrland
museums bildarkiv.

Nedre bilden.

Hamnen Lugnvik.
Fotograf Viktor Lundgren.
Bildkélla: Vésternorrland
museums bildarkiv.
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Arbetarbostéder "Vést pa bruket”.
"UNST PA BRUKET” il ArkivDigital,

Med det moderna samhéllets intdg och folkhemsbygget, 6kar behovet
av flerbostadshus med hdgre standard. | korsningen upp mot gamla
bykarnan, norr om de tidigare bradgardskajerna, vaxer en modernare
bebyggelse fram i mitten av 1900-talet.

"Vast pa bruket” kallas den del av Lugnvik som ligger strax norr om
de tidigare bradgardskajerna. Har uppfordes ett antal arbetarkaserner
i slutet av 1800-talet. Pa 1890 ars brandférsakring finns tre arbetarka-
serner inritade. Bebyggelsen revs pa 1970- och 80-talen. Har uppfors
ocksa en del egnahem utmed Lugnviksvagen. Omradet kom med tiden
att etableras som ett komplementsamhalle for tatorten Lugnvik med
bank, livsmedelsaffar, jarnaffar, bensinstation. Idag finns flera verk-
samheter kvar i omradet. Bland annat nagra féretag och restaurang.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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ATT TANKA PA VID FORANDRING

Bebyggelse och omgivningar ger Lugnvik identitet
och karaktir. Dessa ir viktiga att varda och bevara
men ocksa dterskapa och utveckla med tidens gang.

Nagra viktiga karaktarsdrag att beakta ar:

» Blandad hierarkisk bebyggelse med arbetarkaserner, egnahem,
herrgard, disponentvillor, kontor och frikyrkomiljo.

» Den slingrande Bruksgatan som knyter ihop hela Bruksvagen ner mot
herrgarden.

» Smaskalig egnahemsbebyggelse.

» Trahusbebyggelse i tva vaningar med sadeltak, lockpaneler och trad-
gardar. Panelarkitekturen med dess sma detaljer ar viktiga. Omradet ar

unikt med sina manga aldre plattak med enkel och dubbelfals bevarade.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

Overgripande rad och
riktlinjer for Bruksmiljéer
(Ur Kramfors Kulturmiljéplan)

» Bruksmiljoerna bor bevarasii
sin helhet. Vid tilldgg i miljén
borinte sambandet mellan
dessa byggnader brytas.

« Nya tillagg bor goras utifran
given bebyggelsestruktur,
ideal i traditionella volymer
och materialval.

» Underhalls med traditionella
materialval och metoder.

[1] Kramfors Kulturmiljéplan 2023
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VIFORTSHTTER
VAR GUIDETUR
GENOM LUGNVIK
MOT VUSTBRUKET

13 ) Gammalt uthus

| backen upp mot berget
ligger ettav de gamla
uthusen fran arbetar-
bostéderna bevarade.
Enliten, unik och spénnande
byggnad pa hog stensockel
och fasader irdd trapanel
med vita fénsterfoder.

14 ) Hallstavigen 2 och 4
Vid Hallstavéagen 2, i hérnet
Lugnviksvagen/Hallstavdgen
uppférdes 1938 en modern
butiksfastighet i tva vaningar.
Har inrymdes Svenska
Handelsbanken, B. Nilssons
Jarnhandel samt tva storre
bostadslagenheter. Byggna-
denritades av arkitekt Kjell
Westini Ostersund. Den har
senare férandrats nagot,
bland annat med inredd
vindsvaning.

Intill pa Hallstavagen 4
uppférdes 1951 en bostads-
fastighet med kontors- och
expeditionslokaler for polis

och landsfiskal. Byggnaden
uppfordes i tva vaningar med
ljust slatputsade fasader och
vél tilltagna balkonger med
sinuskorrigerade fronter,
ritades av ingenjor Thor
JohanssoniHarnésand. En
mindre fasadandring ut-
fordes 1982 da huvudentrén
mot Hallstavagen éandrades
fran entill tva portar. Vid

den tidpunkten hade polisen
flyttat ut och lokalerna
anvandes som kontorslokaler
av Graningeverken.

15) Gamla Bruksvigen
Nu vénder vi 6sterut. Den
Gamla Bruksvagen gick
tidigare ndrmare vattnet
och aker vi ut pa Lugnviks-
vagen ser visnart hur den
kommer fram pa hoger sida
och slingrar sig fram mot
Bruksvagens bérjan.

Lantmaéteriet, Min karta.

Overst till vénster:

En gammal férradsbyggnad

till arbetarbostaden, en av fa
som finns kvar.

Foto: Vdsternorrlands museum.

Overst tillhéger:
Hallstavdgen 2 idag.
Foto: Vdsternorrlands museum.

Nedre bilden:

Gammal bild pa Hallstavagen
2. Visar Jdrnhandel och
bostadshus fran 1938.
Bildkélla: Arkiv Digital.
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Arbetarbostaden “Heligbédck”.
Bildkélla: Okand.

EN GUIDETUR
GENOM BRUKSMILJON

Nu vandrar vi vidare
genom bruksmiljon.

Pa byns Gstra sida vaxer Lugnviks sagverks-
samhalle fram under 1870-talets mitt.

Forst med sag, bradgard och hamn. Karaktaristiskt
for brukssamhallet ar lasbarheten av det klass-
samhalle som uppstar under 1800-talet. Har lag
arbetarbostaderna narmast sagen och herrgard
och tjdnstemannabostéaderna invid bergskanten
med utsikt 6ver industriomradet.

Né&r sagen 6ppnar pa 1870-talet vaxer
bebyggelsen sig tat utmed Bruksvagen. Har kommer
beskrivningar av ett urval av de hus som uppférs
kring den gamla bruksmiljon. Omradet bedéms idag
béara hdga kulturvarden som representant for en
viktig epok i Kramfors historia.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



- «Foto: Johanna Ulfsdotter
Vésternorrlands museum

kélla: Avfotograferad bild fran Fdrenil!gengLu;qnviks bfld??r

Lantmateriet, Min karta.
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B 4 i

“Slottet” da och nu. Ursprungligen arbetarbostad fér 6-8 familjer under namnet Locknekasernen. Senare ombyggd till tva
tidnstemannsbostédder och blev fint som ett “slott”. Bildkélla: Védsternorrlands museums bildarkiv och Vésternorrlands museum (ny bild).

16 ) Slottet

Viborjar nere vid "Slottet”,
Bruksvagen 37 (Norrmaland
7:3). Med den nya tiden

kom befolkningenide sma
sagverkssamhallena att

O6ka dramatiskt. De aldsta
arbetarbostéderna utgjordes
av stoérre flerbostadshus,
ofta kallad arbetarkaserner.
Boendeformen var ny for
manga, da de flesta kom fran
bondbyar runt omilandet.
Har hade var familj ett eller
tvarum, eget utedass och
forrad samt vatten fran pump
pagarden.

“Slottet” ar den arbe-
tarbostad somidag finns
kvar efter Bruksvagen.

Den ateruppférdes pa
platsen 1878. av Lugnviks
Nya Angsags AB. Enligt

[1] sid 2 Medelpads Allehanda 1877-10-20 sid 2 "Stor Eldsvada Lockné sagverk lagdt i aska”

brandférsakringsprotokollet
fran 1878 bendmns den som
"arbetarekasern” da nybyggd
i1 och 2 vaning med brad-
fodrade och malade fasader,
taktackning av span samt
inredd med tio bostadsrum.
Byggnaden kallades tidigare
"Lockne-kasernen” eftersom
denursprungligen uppférdes
som sagverksarbetarkasern
vid Lockne sagverk nordvast
om Lugnvik. Byggnaden
flyttades till Lugnvik och
ateruppfoérdes panuvarande
plats efter den stora branden
iLockne 1877 da sagverket
forstordes.

1914 skedde en storre
ombyggnad. Interiéren om-
disponerades och ett antal
storre tjanstemannabostader
inreddes. Byggnaden fick sitt

nuvarande utseende och kom
déarefter att kallas "Slottet” da
det ansags ha blivit lyxigare
och finare. Pa 1940- eller
50-talet skedde ytterligare en
interiér modernisering med
centralvarme, wc, nya kok,
innerddrrar med mera. En
modern tvattstugainreddes
i kallaren ungefar vid samma
tid. Har fanns elektriska tvatt-
maskiner, centrifuger, mang-
elrum och torkrum. Huset
fungerade som centraltvatt-
stuga for flera av Bjorka AB:s
bostadshus i omradet. An
idag finns interiér bevarad.
Sedan 1986 har féreningen
Lugnviksbilder disponerat
huset for sin verksamhet.

De allra flestaav de
arbetarbostader som lag
i Lugnvik fick fantasifulla

namn sasom Langklan-

ten, Bergbacka, Torpet,
Sorgarden, Trehdrningen,
Nickebo, Bergbacka,
Torpet, Grindstugan, Hallan,
Heligback och Skvadern. De
namngavs faktiskt aven och
samma man, Tage Hedborg,
alltfor attinte arbetarna
sjalva skulle ge husen tokiga
6knamn. De flesta avdem
lag utmed Bruksvagen och
ned mot sdgen och borta
vid Vast-pa-bruket. Idag ar
husenrivna. Ett uthus vid
Nickebo, nagra husgrunder,
syrenbuskar och jordkéllare
ar allt som finns kvar. 1989
revs Langklanten. Skvadern
revs 2007.
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| Foto: Vés'térnorkl_ands museum..

17) Héllan

Uppe pa héjden mittemot
Slottet pa Bruksvagen 54,
ligger rester efter arbetarbo-

staden Hallan (Lugnvik 29:29).

Byggnaden uppférdes 1874 i
resvirke och bradori 1 vaning
med taktackning asfaltspapp
och bestod ursprungligen

av fyraldgenheter om ett
spisrum var. Den benamnsi
brandférsakringsprotokollet
fran 1892 som "sommarka-
sernno 4". Senare ombygg-
des den till tva lagenheter om
ett rum och kék var. Byggna-
den aridagsléagetimycket

daligt skick och halvt raserad.

Pa tomten fanns forr dven en
bagarstuga.

18 ) Kontoret

Lite langre neribacken
ligger gamla "Kontoret” pa
Bruksvagen 58 (Norrmaland
7:3). Byggnaden benamns i
brandférsakringsprotokollet
fran 1892 som "handelsbod
for sagverkets egen rakning”,
uppford 1 vaning med delvis

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

inredd vind (frontespis).
Stomme av timmer, bréadfod-
rad och oljemalad, takt&ckning
av asfaltspapp. Byggnaden
byggdes ut mot norr pa 1960-
talet med omkring 9 meter och
har dven anvants som kontor.
Sista aren har hemtjansteni
Kramfors huseratibyggnaden
men nu star den tom. Huset
agsav SCA.

‘Foto: Vasternorrlands museum.

19 ) Lugnviks Herrgard
Vigar fran kontoret ut pa
Lugnviksvagen och tittar upp
mot Snédasberget. Pa andra
sidan Lugnviksvagen ligger
herrgard och tjanstebostader
parad utmed Snédasbergets
fot. P& Lugnviksvagen 44 ligger
Lugnviks Herrgard, (Lugnvik
29:37). Herrgarden uppfoérdes
1874 som forvaltarbostad av
Lugnviks Nya Angségs ABoch
forsta disponenten hette Ole
Goruld. Enligt brandforsék-
ring var den uppférdi 1 och

2 vaning med taktackning

av vitriol preparerat span.
Byggnaden &r uppforditimmer
med panel fasad. Den be-
nadmns som "inspektor- och
kontorsbyggnad"i 1892 ars
brandférsékring. Bottenva-
ningen innehdll: férstuga, kok,
handkammare, kontor samt tre
boningsrum. Overvaningen,

med frontespis, var inredd med

tre boningsrum jamte skrubbar.

Herrgarden fick sitt nuvarande
utseende 1917 da den bygg-
naden férlangdes mot vaster.

| samband med detta indrogs
elektricitet och centralvar-

me med pannrumii kéllaren.
Taktéckning utbyttes aven till
tegel. Arkitekt var da A. Thurdin
iHarndsand. Strax nordést om
herrgarden finns en ekonomi-
byggnad i en vaning uppférd
som bagarstuga. Byggnaden
innehdll dven is-, mat-, mj6lk-
och mangelbodar, rum for
klader samt strykrum. Byggna-
denanvandes som represen-
tationsherrgard av Bjorka ABin
pa 1960-talet.

Foto: Vasternorrlands'

20 ) Lugnviksvigen

Féljer vi Lugnviksvagen upp
har vifyra tjdnstemanna-
bostader uppférda av bruks-
ledningen under 1900-talet.
Pa Lugnviksvagen 40 ligger en
villa fran mitten av 1900-talet
som utmarker sigisanna
funktionalistiska anda. Huset
ritades av Arkitektfirman
Groénwall & Hirsch och upp-
férdes pa uppdrag av Bjorka
AB. Byggnaden &r ett fint
exempel pa den modernis-
tiska arkitektur som sa ofta
praglar industrisamhallets
tjdnstemannabostader.

Vigar éver vigen vid
korsningen till Gala-
vagen och in pa Bruks-
véagen. Sneglar vibort
6ver Galavagen ligger
nagra spannande bygg-
nader pa vénster sida.

Foto: Vésternorrlan

21) Grindstugan

Nérmast ligger "Grindstugan”
(Lugnvik 29:25) pa Bruksvéagen
33.Byggnadens alder &r inte
faststalld men av byggnads-
typen attdéma ar detta en

av fa éldre stugor som finns
kvar i omradet tillsammans
med "Torpet” och &r med det
sagens forsta arbetarbostad.
Namnet har byggnaden fatt
efter att den uppforts vid den
grind som skiljde Lugnviks
utmark fran inagor. Oster om
vagen fanns betesmarker.

Foto: Vésternorrlands museum. |

22) Heligbéack

En av de vackraste byggna-

dernailugnvik ar den gamla
arbetarbostaden Heligback
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1
“Trehérningen”. Bildkélla: Vésternorrlands-museums bildarkiv.

pa Galavagen 11 (Norrméaland
1:81). Byggnaden uppférdes
som arbetarekasern pa
1920-talet. Idag ar den svart
forfallen men trots det viktig
for forstaelsen av Lugnviks
industrihistoria och 1920-
talets intressanta arkitektur.

23) Torpet

Straxintill, ligger "Torpet”
(Norrméland 7:5) pa Gala-
vagen 13. Bostadshuset ar
en av tva aldre byggnader
som finns bevarade fran
tiden fore industrisamhal-
lets tillkomst och kallas for
Torpet. Byggnaden paminner
om de gamla parstugor-
nasom var sa vanliga pa
landsbygden forr. Den var
ursprungligen ett torp under
byn Norrmaland. Pa 1890 ars

brandforsakringskarta 6ver
Lugnviks sagverk ar bygg-
naden inritad och bendmnd
som "Nordins torp”. Den var
redan daisagbolagets dgo,
inkopt fran Johan Nordin
1874.

24) Trehorningen

Lite langre bort utmed Gala-
vagen 17 ligger "Trehdrning-
en” (Norrméaland 1:80), Den
uppférdes som bostad for ar-
betare pa sagen. Idag ar den
en av de bast valbevarade
arbetarbostader i omradet.

Nu dtervénder vi mot
Bruksvagen och gar upp-
dver. Vid en byvandring
utmed bruksbacken 2024
minns aldre Lugnviksbor
den livliga gatan fran sin
barndom.

1900-talets Lugnvik var nagot
annat an det vi seridag. Da
kantades Bruksvagen av
verksamheter sasom kaféer,
butiker, bageri och verkstader.
Minnena fran den mylirande
ochvarma miljén bevaras

hos de éldre Lugnviksbornas

minne. De olika sma centra
som vuxit fram vid gamla
Bruksvégen, igamla byn och
vid "vastbruket” erbjod bade
sma och stora serviceverk-
samheter. Allt fran urmakare,
cykelreparatérer, mébelaffar
och kladbutik.

1948 fanns till exempel,
inte mindre &n sju matbutiker
i Lugnvik och 29 andra
rérelserinom handel och
verkstader. Nagra avdem
var; Bergabo Handelstrad-
gard, Calles sport, Kalle
Edbloms cykelaffar, Hotell
Méland, Café Wallows,

A Obergs Slakteriaffér,
Skomakeri Edholm, Alfred
Nilson Bageri, Bodéns
Diversehandel och Hall-
stroms (tid. Lundbergs)
Bekladnadsaffar.

25) Mimmis damfrisering
Viféljer Bruksvagen upp. Till
hoger efter Grindstugan star
ettlitet vitt putsat hus. Huset
byggdes 1936 och husera-
de Mimmis Damfrisering.
Overvaningen ar pabyggd vid
1900-talets slut.

26 ) Bruksvigen 23,27 & 29
P& hoger sida ligger nu

tre byggnader, férsta pa
Bruksvagen 29. Har hade
Handelsbolaget sin butik

Foto: Vésternorrlands museum.

under 1900-talet. Da fanns
tva byggnader; en bostad och
en butiksverksamhet med
handdriven bensinpump.
Lite langre upp pa samma
sida pa Bruksvéagen 27 star
en statlig byggnaden fran
1920. Har lag Centralkafét,
aven kallat Sandbergs kafé.
Aven pé& grannfastigheten
Bruksvagen 23 fanns tidigare
kaférdrelsen Rosenkvist kafé
sedermera Falldins.

27) Lundbergs klader

Till vanster pa Lugnviksva-
gen 25 star ett statligt gult
hus. Har hade Lundbergs
klader sin butik pa 1950-talet.
Manga ar de Lugnviksbor som
kopt sina forsta klader har.

28) Bruksvigen 40 & 42
Lite ldngre upp pa vanster
sida pa Bruksvagen 42 (Lugn-
vik 1:75) ligger en 6de, men
valbevarad fastighet med
sirlig locklistpanel. Har inrym-
des under 1900-talet en butik

Foto: Vésternorriands _

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



med chark enligt byborna.
Strax intill pa Bruksvagen
40 lag Koopera féreningen
Solid inrymd, Intill denii

den béljande jugendvillan
pa 38:anlag Kallstréms
pappershandel vid 1900-
talets mitt. Har hade dven
Mimmi Berglund sin frisersa-
long pa 1920-talet. Huset ar
ett gott exempel pa envilla
ijugendstil med sin bélja-
de takform. Huset har sitt
originaltak bevarativacker
enkelfalsad plat.

29) Bruksvigen 24

Huset vid Bruksvagen 25
(Lugnvik 14:1) star idag tomt,
men en gang mylirade livet
istugan. Huset byggdes 1853
av Olof Westin. 1919 kdptes
huset av Per Erik Vikner med
familj. Han var gift med Karin
Vikners farmor. De fick 12
barn varav flera avdem pojkar
som kom att jobba pa sagen.
Karin berattade att sagen
darfor kom att kallas "Vikners
sag". Dottern Hildur gifte

sig med sagverksarbetaren
Go6the H. Ohman och

overtog huset som
renoverades 1945

Nar vi kommit upp
pa Lugnviksvigen
viker vi av till vanster.

Foto: Visternorrlands museum.

[1] Ibid
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30 ) Mauritz Edstrom
Sneglar vitillhéger servien
liten milsten utmed végen och
en aldre stig upp bakom. Féljer
vi den kommer vi till Mauritz
Edstréms barndomshem
vackert beldget pa hojden.

“Fo

31) Lugnviksvigen 20

Gar vii stallet vanster mot
Lugnviksvagen 20 ser vien
avomradets bast bevarade
byggnader. Har statar den
utmed bergskanten med sin
vélbevarade exteriér med
originalutférande. Har finns
ocksa en unik uthusbyggnad
med loftgang, tyvarr i forfall.

32) Missionskapell

Som granne har den
Lugnviks Missionskapel
(bild till vénster) pa
Lugnviksvagen 22. En stétlig

men férsynt byggnad alldeles
utmed vagen. Uppforditva
vaningar och kyrksal. Den 12
oktober 1906 hade Lugnviks
brédraférsamling moéte for att
bilda en férsamling. Samma ar
flyttade de ini sitt nya bénhus
och bytte sedermera namn till
Missionsférsamlingen.

33) Lugnviksvigen 26
Vipasserar det lillaréda huset
pa Lugnviksvagen 26. En val-
bevarad stuga, uppférd 1886
av kapten Jonas Nasman.

Sterporrlands museum

34 ) Herrgardshushallet
Nésta hus kallas
“Herrhushallet” i folkmun.

Pa Lugnviksvagen 28 lag
"Messen”, dar tjansteméannen

at sina maltider och Marta
Sjodin var forestandare i
manga ar. Har 1ag dven en liten
mjolkbutik i kéllaren under en
period.

35) Lingan

Intill Herrhushallet byggdes
enlanga som tidigare
inrymde skyddsrum och idag
ardet garage.

36) Godtemplarlogen
Bakom det gamla
skyddsrummet statade
engang dengamla
Godtemplarlogen.

37) Scoutstugan

En bit upp utmed Snédas-
bergets fot passerar viden
gamla scoutstugan langs en
stig. Har huserade patrullen
"Ekorren”. Bjartra scoutkar
grundades 1950.

Nu har vi gatt

varvet runt och

kan ater ansluta till
Bruksvéagen for att
hitta lite stillhet pa
vagen ner mot Slottet.
Kanske kan du dar
kopa en kopp kaffe?
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BERUTTELSER FRAN LUGNVIK

En plats bir pa manga berittelser.

De lagras i landskapet som arsringar och
dirfor kan en plats representera olika
tidsepoker, hindelser och méinniskor. Hir
foljer nagra av dem som vi fiatt insamlade
i detta projekt. Detta ér bara ett urval

och det finns manga fler. Kanske kan
dessa berittelser inspirera kommande
generationer fylla pa med sina.
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Till vanster en kopia av en batsmansdréakt
SUI.DATHUSTHU MnnTA I.UUM som visas i Vdsternorrlands Museums
utstélining.
. . o . . Foto: Sandra Klingberg.
Batsmansinkan fran Bjirtra o I" n
Kartan till héger ar en detalj fran

som kléidde sig som man. storskifteskarta Gver Norrlands by 1780.

Bildkélla: Lantméteriet.

I Lugnvik har flera batsmanstorp funnits. Torpen beboddes av bats-
man, som fick bo dar som ersattning for militartjanstgoring inom
orlogsflottan enligt indelningsverket. De kvinnor som var gifta med en
batsman hade inte ratt att bo kvar om mannen dog. Enda séattet att fa
bo kvar om mannen dog var att gifta om sig med den nya batsmannen.
Mérta Loom var en avdem som blev av med sitt hem efter att hennes
man gatt bort.

Mérta Loom levde i bérjan av 1700-talet i trakten av Lugnvik. Hennes
minne blev vida kant da hon som en av fa kvinnor brét mot en otédnkbar
norm for den tiden da hon kladde sig som en man. Att man skulle vara
man och kvinna vara kvinna var viktigt i en tid da den kristna laran stod
som rattesnore. Flera personer hade fatt erfara det i Stormaktstidens
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Sverige. For en man var det en "styggelse” att kla sig i kvinnoklader,
detsamma for en kvinna. Det hardaste straffet var doden, nagot som
"Kerstin vid Kopparberget” som latit leja sig till knekt fick erfara. Hon
hangdes i Stockholm med stdvlar och svard ar 1628. Ett annat exempel
pa en kvinna som drabbades var den gifta hustrun Lisbeta Olofsdotter
som 6vergivit sin valdsamma make, klatt sig som man och gift sig med
en annan kvinna. Hon halsh6ggs pa Hotorget i Stockholm 1679 iférd
mansklader och en kvinnobonad pa huvudet.' Kyrkan var radd for det
som da kallades "otukt”, men vi vet inte om kvinnor kan ha haft andra
uppsat med att ga kladd som man. Man hade ju onekligen battre forut-
sattningar till ett friare liv och arbete om man var man.

Hur det var med Méarta Loom vet vi inte. Ar 1717 skriver kyrkoher-
den Anders Asp i Nora ett brev till konsistorieti Harndsand och
beklagar sig dver Méartas beteende. Han menar att hon "inte har alla
skruvar fasta” och bér straffas. En annan man, menade att hon drevs
av sin bitterhet och ilska att gora sig mer tokig dn hon egentligen var.
Méarta stélldes aldrig infor rétta. Kanske for att lokalsamhéllet hade
hogre tolerans for avsteg, sa lange man holl dem under uppsikt.

Kanske var det sorgen och bitterheten dver att hon inte fick bo kvar
pa Batsmanstorpet nér hennes man dog, som gjorde att hon valde att
protesterai mansklader. Méarta var fodd i Norrland pa ett av de stora
hemmanen. Hon Gvertog garden nar hennes bror avlidit, men genom
illdad svek forlorade hon garden. Da flyttade hon och hennes man, Per
Johansson Lom fran Lugnvik, till Batsmanstorpet i Lugnvik. Per dor
1711 och Marta maste flytta med sina tre dottrar. Hon bor som inhy-
seshjon pa 1740-talet och verkar leva ett gudfruktigt liv. Hur det gick
for Marta och hennes dottrar vet viinte. Inte heller hur det gick med
hennes val att ga i mansklader. Men hennes berattelser visar pa mod
och kraft att ga sin egen vag. | Norrland och Od fanns det ett bats-
manstorp vid denna tid. | Lugnvik finns idag Batsmansbacken, men pa
de gamla kartorna finns inget batsmanstorp utpekat. Kanske var det pa
Norrlands marker som Mérta bodde?

[11 PM Jonas Liliequist, Marta Loom.
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FORENINGSLIVET

Det iir i de gamla industrisamhillena som foreningslivet
fods. Nu samlas minniskor kring sina intressen for
samhillsutveckling, musik, kultur och historia.

LUGNVIKS IF

Idrottsféreningarna blir en viktig del av bruksorternas sociala liv vid
1900-talets borjan. En av de starka foreningarna ar Lugnviks IF som
grundades 1923 pa initiativ av Artur "Sarna” Carlsson som samlade

62 intresserade medlemmar. Manga brukssamhallen hade aktiva fot-
bolls- ochishockeylag och blev med tiden viktiga for atervéaxten av
professionella idrottare pa elitniva. | Lugnvik kunde ungdomarna roa sig
med allt fran boxning till friidrott, fotboll, orientering, bandy, ishockey;,
skidor, och skidorientering. Féreningen initierade ocksa byggandet av
Snodasstugan pa bergets topp, somidag forvaltas av skoterklubben. Vid
foreningens 25-arsjubileum 1948 avslutade Helge Dahlstedt (davarande
chef och dverlakare pa Osterasens sanatorium 1919 - 1951) sin hylining i
jubileumsskriften;

"Malet for idrottsrorelsen ar dock ej i forsta hand topprestationer och
idrottsstjarnor utan en sund utveckling av var kropp - en sund sjal i en
sund kropp hos individ, familj och samhalle.”

Nuvarande ordférande fér Lugnviks IF, Peter Hollbrink (verksamhets-
chef pé Livsstilsmedicin Osterdsen 2006 - 2013), ansluter sig till den
tidigare talarens citat.

Idag ar Lugnviks IF en viktig motor for Lugnviks féreningsliv med stort
engagemang i bygden. Motesplatsen Olympia kom att betyda nagot
alldeles sérskilt fér Lugnviksborna. Idag har féreningen sina lokaler i
gamla skolhuset, numera Féreningshus dven med livsmedelsbutik och
kommunens hemtjanst som hyresgaster samt tillhérande gymnastikhall
"Olympiahallen”. Butiken Handlar 'n utgér idag en viktig samlingsplats
foér byborna och det dagliga livet.

SM Sundsvall 1940 Carl Pahllin.
Bildkélla: Vasternorrlands museums
bildarkiv.
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OLYMPIA Féreningshuset Olympia.
En av de mest omndmnda samlingsplatser fran Lugnviks historia var
foreningshuset Olympia. Harifran har manga aldre Lugnviksbor minnen
fran danser, film, méten och konserter. Byggnaden uppfordes 1923
av en byggnadsforening. Bjorka bruk initierade verksamheten och fru
Hedberg var engagerad i olika festligheter. Har hélls julgransplundrin-
gar, midsommarfester, biovisningar och andras sammankomster. P4
1940-talet genomfdérdes en stdrre renovering och huset byggdes ut
och en lagenhet kom till. Huset byggdes omigen pa 1980-talet for att
sedanrivas i borjan av 2010-talet da lokalen var mogelskadad.
Lugnviks IF kdpte lokalen 1931 och 1at dopa huset till "Olympia”. 1 en
intervju fran Ornskoldsviks Allehanda fran 2014, beréttar boende Bertil
Berglund hur Olympia fick namnet efter "det stora ndjesetablissemang-
etiParis". Olympia blev en sjalvklar motesplats fér Lugnviksborna, dar
det ofta anordnades bio, teater, konsert och dans. Med ett gott utbud
reste manniskor dven fran andra platser for att ta del av Olympias
kulturvarld och sammanhang.

Fotograf Ake Gustavsson.

e —

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK



| ett samtal mellan Bengt Gronsted, boende i Lugnvik och Felicia Sjolin, antikvarie pa Vasternorrlands
museum, visade Bengt upp biobiljetter han bevarat fran lokala biografen Olympia. P& Olympia visades det
film 2 dagar i veckan och Bengt och hans vénner forsokte ga pa bada tillfallena varje vecka. Det var allt fran
storfilmer sdsom Indiana Jones och Ornnastet, till "sdmre filmer” som man inte ens minns namnet pa. P&
varje biljett skrev Bengt vad biljetten kostade, samt om han kdpte godis, vilket han gérna gjorde. Godis som
Tenol, Domino och Figaro ar exempel pa vad som inkdptes.

Det som var kul med Olympia var ju det att det var. De korde ju en filmrulle och nar den var slut, da vart
det ju paus och sa maste de byta filmrulle och spola. Och ibland nar det var nagon stérre film da kunde det
ju komma folk &ven fran Kramfors. Och sa... ett till tre blev det svart pa duken och sa téndes lyset och alla
Lugnviksborna [skratt] de sprang ner till kKiosken. Och de hdr Kramforsborna de tnkte

"Vad fan ar det nu da? Brinner det eller vad ar det fragan om?”

Nej nej! Det var ju paus! [skratt]’

MISSIONSFORSAMLINGEN o

Frikyrkorna kommer att spela en .
viktig roll i brukssamhéllet under tidigt Lugnvik
1900-tal. Det var har som diskussioner
och samtal kring demokrati och allas

lika varde och rattigheter borjade ta

form. 1906 bildades Lugnviks missions-
forsamling. Samma ar flyttade de ini sitt
nya bénhus och bytte sedermera namn
till Missionsférsamlingen. Kyrkan har i

alla tider varit en plats fér gemenskap

och musik. Under slutet av 1900-talet var
har ocksa scoutforeningsverksamhet.
Den gamla lokalen statar alltjgmt utmed
Lugnviksvagen och erbjuder &n idag sam-
varo for férsamlingens medlemmar.

Missionskyrkan vid nyuppférandet.
Bildkélla: Vykort fran privat arkiv.

[1]1 Minnen.se/Lugnvik Vasternorrlands museum
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"LOGEN"
Strax ovanfor stora korsningen Lugnviksvagen/Galavagen lag Standar och méland fond frén

LogeniLugnvik.

Godtemplarlokalen. Har hélls tréffar med féredrag, film och musik. Fotor Johanna Ulfsdotter

Byggnaden uppférdes pa initiativ av August Bodén pa 1880-talet. En
statlig och majestéatisk byggnad vid foten av Snodasberget. Idag ar
byggnaden riven men nagra inventarier finns bevarade i Féreningen
Lugnviks Bilders ago.

FORENINGEN LUGNVIKS BILDER

1986 grundas féreningen Lugnviks bilder. Féreningen syftar till att
samla och dokumentera Lugnviks historia och liviord och bild, och flera
medlemmar har bidragit med mycket till denna skrift. Féreningen haller
tilli en av fa bevarade arbetarkaserner som kallas Slottet. Har visas
fotoutstaliningar om Lugnviks historia. Flera av foreningens medlemmar
har bidragit till denna skrift och manga av bilderna kommer fran deras
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bildarkiv. | slottet kan manidag ldsa om Lugnviks historia och en stor
fotoinventering 6ver Lugnviks bebyggelse och folkliv finns att beskada
som utstallningar. Féreningen ger ocksa ut tidningen Lugnwika Posten
i vilken man kan lasa fantastiska beréattelser om Lugnviks historia.

Per Olof Sjoédin ar fédd och uppvuxen i Lugnvik. Han bérjade redan
i tonaren pa Lugnvikssagen och har varit Lugnvik trogen i hela sitt liv.
Han vaxte upp med sin mamma, pappa och syster och bodde nagra
ar i mitt i bruksmiljon och arbetarbostaden "Skvadern”. Redan som
14-aring fick han sin forsta kamera och genom kameralinsen har han
dokumenterat Lugnviks manniskor och miljéer vid saval vardag som
fest. Per Olof var ocksa med och grundade Foreningen Lugnviks
bilder och har genom alla ar haft ansvar for féreningens bildarkiv
med negativ och framkallning. Per Olof &r én idag aktiv och drivande i
foreningen.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

Bild till vdnster:
Per Olof Sjédin med familj. Mamma
Jenny, pappa Fredrik och syster Birgitta.

Bild till h6ger Per Olof som arbetare vid
timmerbommen vid sagen i Lugnvik.

Bildkélla: Privat arkiv. Fotograf okdnd.
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EN BILD BERATTAR

SKOLRESAN

Bilden visar tva skolklasser fran Lugnviks skola som ska pa skolresa till
Trondheim i Norge. | bakgrunden ser vi Gula villan, som byggdes 1937
ochinrymde handelsbod. Bilden &r fran omkring 1950, och det var

5- och 6-klassare som skulle aka. Barnen ser hoppfulla ut. Pojkarnas
knickers och flickornas langbyxor ar senaste mode kan man tanka.

En resa till Trondheim minsann! Karin Alsén och Per Olof Sjédin minns
flera av dem pa bilden.

MED VITTERKORS
| Vasternorrlands museums samlingar finns en vagga av tréd med tolv
sma inristade kors. Vaggan kommer fran en fastighet i Lugnvik, som
lange stod som 6dehus. Korsen &r relativt sma och anonyma, men de
pryder alla vaggans sidor, som for att markera att det onda ska halla
sig borta. Korsen finns pa alla lang- och kortsidor, bade invandigt och
utvandigt. Totalt finns 12 kors. Korsen skulle kunna vara vitterkors,
som var en slags kors som ristades in eller hdggs ut pa foremal eller
byggnader for att halla vittra pa avstand.

Vittra var ett vdsen man hade stor respekt for. Det géllde att halla
en god relation med vittra, annars kunde hon straffa personen sa den
hamnade i olycka. Det kunde handla om att lata vittra bo kvar under en
sten eller ladugard, inte kasta hett vatten utanfoér knuten utan att varna
eller halla ett 16fte som man givit henne. Det finns ocksa berattelser
om att vittra, precis som trollen, bytte ut ménniskobarn mot sina egna
barn, sa kallade bortbytingar. Kristna symboler kunde da skydda efter-
som de skramde bort vittra da det sdgs att de var en del av djavulens
varld. Tron pa Vitterfolk och andra véasen harstammar troligen fran en

Skolklasser fran Lugnvik pa vég till
skolresa i Trondheim, troligtvis tidigt
1950 tal.

Bildkélla: Fran privat arkiv.
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aldre naturreligion dar vordnad till naturen gav sig uttrycki en slags
besjalad natur. Har fanns vasen att ta hansyn till som representera-
de skogen, vattnet, havet och bergen. I Norrland har vittra blivit ett
samlingsvasen for flera av dessa element. Om korsen pa vaggan
verkligen var for att skramma vittra ar oklart, nagon detaljerad historik
for vaggan finns inte. Men folktro och folkmedicin levde lange kvar i
omradet. Givaren har beréattat att hans far, fodd 1954 och som bodde i
trakten, blev rotdragen som barn.

KALLE OCH HARRIET | SPARRHUGGET

Inte 1&ngt fran Lugnviks mylirande gator ligger Sparrhugget utmed Ang-
ermanalven. En liten sommaridyll med nadgra sma stugor invid dlvkanten.
Har huserade Kalle och Harriet Haggstrom under 1900-talets andra
halft. Kalle var fodd i Strinne i Bjartra dar hans far Olle Haggstrom

var kantor och folkskollarare. Kalle kom att utbilda sig till musiker i

Vagga frén Lugnvik med flera
"vitterkors". Nu i Vdsternorrlands
museums samlingar.

Bildkélla: Vasternorrlands museum.
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Frodagen den 21 juli 1972

70-aring i Bjiitra verksam
som kantor och musmklamre

Sparrhugget,  Bjiirtra
(NN) Utan &verdrift kan
man siiga att kantor Carl
Higgstrém, Bjhrtra, &r
négot av musikens mistare
och fédd med musik i blo-
det. Trots att han pd sén-
dag fyller sina modiga T0
Ar #ir han finnu i full verk-
samhet, dels som kantor i
Bjiirtrd och dels som mu-
sikliirare i Kramfors.

Calle som han for det mesta;
kallas av vinner och bekanta &r
en riktig friskus, kind i hela virt

— Erkﬂ‘rd inte skulle fi lite liv i kom b.mnim-*
5 Nog var det val m ngr:ﬂcmd AT Mmu;ﬁlwh

dlderdomshem fir 3, ker, ate s2dlla § ord-
ek hesiiaia ) st st b o oy nuﬂu‘mﬂbnﬁauu‘_ﬁ

ning en
O EW} Karl Haggstrom (slthorn), Sven
Em,(md]'w; q;"%iwcﬂ Ohman {trummor).

Lu gnVlks Harmomkar
tryckmngs grupp”

VHWW X nder tala-

,,Pﬁf._m frin den B¢ Lt tedars-haa B Do s som ko= it 2

Stockholmiunga ar, for att sedan boséatta sig i Bjartra. Det be- Vésternorrlands allehanda

rattas att han en dag plétsligt var borta och att det snart kom 21juli 1972 och Lugnviks 30 augusti
. . . . 1968.Bildkalla: Tidningsurklipp

ett brev dar han skrev att han skulle till Ungern och utbilda sig frén privat arkiv.

tillmusiker. Sa langt kom han kanske inte, men val till kungliga
huvudstaden dar han och hans studiekamrater finansierade
studierna med att sélja tavlor pa Hotorget.

Kalle arrangerade aven kyrkokonserter och musikevenemang
tillsammans med Harriet. De var uppskattade i byn. Kalle var en
musikens man, och manga kénde igen honom da han under flera
ar var musiklarare i Kramfors och Bjartra. Han bar lite av “den
gamla varlden” med sig dar han cyklade fram med sin fiol.

Harriet var ocksa en duktig musiker. Hon arbetade dessutom
som férestandarinna pa Kojagarden, en verksamhet for
husmaodrar som behdvde vistas vid havets lugn under nagra
sommarveckor.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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LITTERARA ERFARENHETER
En av de mest kanda profilerna fran Lugnvik &r onekligen Mauritz
Edstrém, forfattare och journalist fédd och uppvuxeniLugnvik. Efter
nagra ar pa Lugnvikssagen gav han sig av for att s6ka nya aventyr.
Resan gick mot Europa och efter nagra ar atervande han for att forst ta
studentexamen i Sigtuna och senare utbilda sig till socionom i Stock-
holm. Han bdrjade tidigt skriva, kanske for att dryga ut kassan, men det
blev med tiden mer och 1954 fick han anstélining pa Dagens Nyheter.
Samma &r debuterade han med romanen "Aran, kérleken, klassen” om
Ivar Lo Johansson och snart féljde fler bocker. | "Mitt Adalen” fran 1978
atervander han till Lugnvik och skildrar sdgverkssamhallets nedmon-
tering och avfolkningstid.' Mauritz foddes pa garden uppe pa knallen
ovanfor lilla vdgmarket, Bruksvagen 32. En sagolik plats med vida utsikt
Over Lugnviksfjarden. Idag star huset tomt. 3
Ytterligare en forfattare att ndmna &r den kdnde barnboks- Mauritz Edstrém.
forfattaren Arne Norlin som spridit gladje till madnga barn genom sina Bildkélla: Féreningen Lugnviks bilder.
bécker om Halvan. Aven han fédd och uppvuxen i Lugnvik.

SAMISK NHRVARO

Vasternorrland har haft en langt mycket stoérre bofast samisk befolkning
an vad manga kanske kanner till. De samer som botti Angermanland till-
horde dels skogssamisk kultur i landskapets vastra delar, dels fjallsamer
som bott vid kusten under sommaren. Manga har ocksa haft anstélining
som "sockenlappar” vilka var knutna till olika uppdrag inom socknen,
sadsom att utfora slakt, halla rovdjur borta och bedriva handel. Mdnga
hade ocksa fiske som huvudnéring och tillhért en kustsamisk kultur
eller bott i &lvdalarna. Aven samiska handelsman och renskétande
fjdllsamer har bott och vistats i landskapet. Senare forskning visar
ocksa pa att sockenlappar rort sig mellan Norge och Sveriges kuster

[1] Karin Alsén Lugnwiks-Posten nr 2 2025 argéng 39.
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for olika uppdrag, handel och boende.? | Kramfors finns samer omnamn-
daredan i Gudmundra pa 1640-talet och da i Gissjo/Stromnas.?

Sparen efter den samiska befolkningen kan vara svara att se i land-
skapet. Den samiska kulturens filosofi ar att lamna sa fa spar som mojligt
efter sig i naturen, vilket speglar dess kulturmiljoer. Hardar, katatomter
eller fagelfangstanlaggningar kan dock férekomma liksom kunskap kring
handelsplatser och flyttleder. Tittar vi daremot i arkiven finns flera inva-
nare med samisk anknytning fran Bjartra néamnda i kyrkbockerna under
1700-talets slut. Nagra av dem ar "Lappdrang Bryngl Andersson i Stigsjo
samt Ingrid Andersdotter i Bjartrd". "Lappman Henrik Jonss och dess
hustru Catharina Thomasdotter i Sjonas samt Lappi Catharina Sjulsdotter
fran Osterstrinne.” Fjallsamer fran Vilhelminas norra och sédra samebyar,
Vapsten, Umbyn och Ran hade vinterbete nere vid kusten och pa 6arna.
Ibland kom renar &nda fran det norska renbetesdistriktet Byrkije till Vaster-
norrland. En viktig anledning till de ldnga vinterflyttningarna var att det
fanns bra avsattning for renkétt och skinn genom handel i kuststaderna.

Att samerna haft sina boplatser pa flera hall i landskapet ar kant, men
lite forskning har gjorts éver mer permanenta boplatser. Under 1800-
talet berattas att flera samer bott vid Stromnas. Manga hyrde in sig hos
bonderna ar fran ar. Formodligen har handel férekommit bada av bofasta
samer och resande fjéllsamer. Har fanns bland andra Brita Nilsdotter
Stinnerbom f. 1837 i Vilhelmina sn. och hennes man Lars Nilsson Rodin.
f 1838, Han omnamns som "arbetare, 6vrig lappman”.®

Ester Hogberg fodd 1907 uppvuxen i Strinne, Bjartra har berattat
att flera samiska familjer kom pa besok under vintern pa 1920-talet.

Hon minns med gladje hur ungdomarna traffades, umgicks och akte
skidor och tolkade efter renarna.® Platsnamn kan ofta berédtta om sa-
miska boplatser eller samlingsplatser. Eric Norberg som forskat om
samisk historia omnamner Lapptomta, Lappbacken och Lappmdssan
vaster om Stromnas som moétesplatser dar samer och den bofasta

[2] AnnKristin Solsten. Réros museum.

[3] Norberg, Eric (2023) Métesplatser makt och minne. Muntlig uppg. Efter, Torsten Wiklander
[4] Rapportnr.2001:2 1. Av Peter Ericson.

[5] Norberg, Eric (2023) Métesplatser makt och minne.

[6] Muntlig uppgift Johanna Ulfsdotter (2000)
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Samisk pojke i Bjartra 1920-tal.

Bildkélla: Privat foto. Fotograf okdnd.

bondebefolkningen mottes.! Vaster om Lugnvik vid Aksjon finns
ocksa namn som Lappkarsberget och Finnkatorna, vilket kan vara
indikationer pa samisk narvaro. Enligt muntlig utsago ska en av de
samiska lederna ha gatt genom Lugnvik 6ver mot Bergsviken pa sin ut
mot kusten. 2 Den samiska historien i Vasternorrland har lange prag-
lats av majoritetsbefolkningens fordomar och férutfattade meningar
om den samiska kulturen, fargad av rasbiologi och majoritetsbefolk-
ningens livsstil som norm. Under senare ar har kunskapen om Vaster-
norrlands samiska historien 6kat genom olika forskningsprojekt drivna
av det Samiska museet Galjte, Mittuniversitetet, Umea universitet och
olika museeriregionen.

[11 Norberg, Eric (2023).
[2] Obekréaftade uppgifter av Ewa Thuns berattelse efter sin far Karl-Erik Thun.
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ROMSK NHRVARO

Vihar inte fattin ndgra beréattelser med romsk anknytning i Lugnvik,
men vill &nda kort beratta om gruppens historia. Manga romer
kom till sagverken och tog tjanst. Den romska kulturens narvaro
i Vasternorrland representeras i stora drag av tva grupper ur den
nationella minoriteten romer; Resande och kelderash. Deras historia
syns tydligti arkivmaterial fran lanet. Fran gruppen resande finns
arkivmaterial fran tva drhundraden bakat i tiden, det ar ocksa den
grupp av romer som funnits i Sverige sedan 1500-talet. De dldsta
kallorna, vilka bestar av notiser och insédndare i dagstidningar, ar fran
tidigt 1800-tal. | folkbokféring och i domstolsprotokoll kan det dock
finnas mycket aldre material.

Kelderashromer har vistats i Sverige sedan slutet av 1800-talet.
Det finns ett antal fotografier bevarade ofta tagna vid lagerplatser
ldngs kusten. Bilder i arkiven i Vasternorrland ar framfor allt tagna pa
1950-talet. Den romska kulturen har, liksom den samiska, métts med
fordomar och skepsis av majoritetsbefolkningen. Resande fick inte bli
bofasta forranislutet av 1960-talet vilket gjorde deras situation mycket
svar. Den romska kulturens ekonomi praglas darfor av dess rorlighet.
Manga bedrev handel, tivoli, var duktiga musiker eller utférde olika
hantverkstjanster. Under tidigt 1900-tal bodde de flesta i husvagnar
och talt och atervande garna till samma lagerplatser. Platser som vore
spannande att identifiera och undersoka, liksom spar av den musik-
och folkkultur som funnits.?

[3] Brander, Laura(2022)
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ATT VARDA ETT HUS

Manga berittelser dr knuta till fysiska
miljoer. Genom att bevara dem, bevaras
beriittelsen. Lugnvik har manga betydande
byggnader fran tiden kring forra sekelskiftet,
bade i gamla Bruksomradet och gamla byn.
Brukssambhiillets spar dr utpekat som en
betydelsefull kulturmiljé med sédrskilda
virden i Kramfors kulturmiljéplan. Det
betyder att bebyggelseomradets karaktir och
kulturvirden ér skyddade enligt plan- och
bygglagen och ska vardas varsamt. Kortfattat
handlar det om att ta hinsyn till byggnadens
byggnadsteknik, historia och originaldetaljer.
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Det iir lite med byggnader som minniskor, dr vi
arliga mot var karaktir och sanna natur blir vi mer
attraktiva. Har foljer nigra tips och rad kring god
byggnadsvard och bebyggelsehistoria.

OLIKA ARKITEKTURSTILAR OCH BYGGNADSTRADITIONER

Olika tiders byggnader har kulturvarden. Kulturvarden som visar pa
olika byggnadstraditioner, arkitekturstilar och detaljer. Uttrycken
féréndras med samhallets ekonomier, behov och funktioner. Fram till
1930-talet var deti huvudsak de klassiska idealen som praglade bygg-
nadskonsten. Har byggdes knutlador som sma pilastrar pa huset och
forstukvisten som sma frontoner, allt med inspiration fran de klassiska
templen och hogrestandsmiljéer runt om i Europa.

| Vasternorrland &r den gamla parstugan och korsbyggnaden van-
ligast som bondstugor och torp under hela 1800-talet. Mot slutet av
arhundradet borjar bonderna inspireras av kringliggande herrgardar

Bild frén Byggnadsvéardsdag
vid "Slottet” 2026.

Foto: Johanna Ulfsdotter,
Vésternorrlands museum
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och storre salsbyggnader blir vanliga. Flera sddana finns i Lugnviks gamla bykérna. Med industrialiseringen
kommer nya behov. Nu bygger vi stora flerbostadshus och mindre egnahem, ofta i resvirkeskonstruktion
med sagspan som isolering eller med "klant”, eller "knubb” som byggnadsmaterial. Det vill sdga traklos-

sar som muras som tegelstenar. Ett unikt byggnadskick for just industrisamhallena har i Vasternorrland.
Egnahemsbebyggelsen &r av varierad karaktar med forenas av att de ar i 1-2 vaningar hoga. Fasader med
spontpanel eller locklistpanel. Tak av tegel eller falsad plat och fonster med spréjs. Ibland forekommer
snickargladje och enkla profiler. Under 1900-talet malas byggnaderna oftast med ljusa linoljefarger.

KLASSISKA SNICKERIER

Liksom planlésning férandras dorrar, foder, socklar och fonster 6ver tid vilket gor att de kan anvandas for
datering av en byggnad. Dérrblad, doérrfoder, golvsocklar och en del taklister har alla sina unika detaljer och
profiler. Snickerier sdsom fonsterfoder, dorrfoder och socklar foljer den klassiska stilhistorien och profilerna
forandras med nyaideal. Allmant kan ségas att rumsdaorrarna ofta var breda och laga under 1700-talet &n vad
de senare blev. Dorrarnas storlek varierade ocksa beroende pa typ av social miljo. | enklare hem var dérrarna,
liksom rumshojden, vanligen lagre och i formdgna hem, hégre.

MODERNISM

Under 1900-talets forsta decennier forandras planlésningen for villor och smahus allt mer. De nya idealen
bryter med den gamla traditionen dar kéket varit allrum for bade boende, arbete och mat. Att ha en kall-
stalld "sal" for festliga tillfallen anses vara ineffektivt och skapar trangboddhet bland folket. Nya namn som
vardagsrum lanseras, kdken blir mindre for att poangtera rummets nytta for endast matlagning. Ett sovrum
for var familjemedlem blir allt vanligare. Nya uppvarmningsmetoder som vattenburen varme skapar nya
behov. Kéllare inreds med tvattstuga och pannrum.

Efter andra véarldskriget 6kar vélstandet och bostaderna anpassas till nya hushallsmaskiner sasom kyl,
frys och tvattmaskin. Under 1950-talet blir ocksa tv:n allt vanligare. Allt detta paverkade planlésningen och
det moderna bostadsbyggandet.

Med Stockholmsutstallningen 1930 slog en ny arkitektur- och designstil igenom: funktionalismen. Nu
skulle funktion ga fore stil och dekoration. Enkelhet och saklighet var nyckelorden i den nya moderna
livsstilen. Sparsmakad inredning, utan profiler eller dekorationer lanserades. Slata dérr- och fonsterfoder,
perspektivfonster utan sprojs. Fasaderna fick ett sparsmakat uttryck, ofta malade i ljusa kulGrer.

I Lugnvik finns ett antal byggnader fran denna tid (1930-1970-talet). Bland annat flerbostadshusenii
korsningen Hallstavdgen/Lugnviksvagen, egnahemsvillorna i Lugnviks by och tjdnstemannavillorna utmed
Lugnviksvagen ovanfor sagverket.
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VARSAMT UNDERHALL

Byggnadsvard handlar om att varda sitt hus varsamt. Det ar dven f6-
reskrivetiplan- och bygglagen. Alla byggnader ska hanteras varsamt
sa dess kulturvarden bevaras. Bade vid renovering och vid om- eller
tillbyggnad. Det innebéar att man véljer de material och metoder som
huset ar byggt av sedan tidigare. Det ar viktigt for att inte skador ska
uppsta senare. Gamla hus (fram till 1960-tal) ar byggda i 6ppna system
dér alla material kan andas, dra at sig och sléppa ifran sig luft och fukt
med egen ventilation genom sjélvdrag. Nya hus &r ofta byggt i tata
system med separata ventilationssystem. G6r man gamla hus for
tata uppstar kondens och fukt pa fonster, i grund och moégelskador
eller hussvamp kan i varsta fall bli féljden. Forr var ocksa murstocken
husets hjarta varifran all varme kom. Huset varms inifran och ut. For
att halla grunden och kéllare varm ar det darfor viktigt att fortsatta
elda for att fa en torr och varm murstock, &ven om varmesystemet
uppdateras.

GRUND OCH GOLV

Aldre timmerhus och plankhus star ofta pa en torpargrund. Det inne-
bar att huset har en luftig grund som du kan krypa under. Har finns
ocksa en murstock som gar hela vagen ner till marknivan och haller
grunden torr till skillnad frdn en modern krypgrund som kan bli valdigt
kall och fuktig.

Nar manisolerar om golven i gamla hus finns risk for att det blir kall-
lare i grunden och kondens kan uppsta. Darfor blir det annu viktigare
att man eldar i murstocken s& grunden héalls varm. Aldre golv It lite av
stugvarmen sippra ner i grunden och halla den torr. Anvdnd samma typ
avisolering som tidigare funnits (papp eller, cellulosa) eller ett natur-
material (lin) som kan andas och sldppa igenom bade fukt och luft.
Undvik "déda material” och plast som kan stoppa fukten och skapa
fuktskador pa bade bjalklag och grund. En fuktig grund ger stor risk for
bade rotskada och hussvamp.

Bild fran Byggnadsvardsdag
vid "Slottet” 2026.

Foto: Johanna Ulfsdotter,
Vésternorrlands museum
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STOMME, FASAD OCH ISOLERING

En timmerstomme &r ett gediget material somiregel inte behdver
tillaggsisoleras. Tillsammans med en trdpanel utgdér det en fullvardig
isolering. Vad man kan ténka pa &r att komplettera med en vindpapp
om panelen ska bytas.

Har man en plankstomme eller knubb/klant med trépanel galler
detsamma, men dessa vaggar kan ibland vara tunna och behdva extra
isolering. Tank pa att anvanda material som ar kompatibelt med tra
och lera ochisolera utifran. Flytta ut fonster sa de hamnar i liv med
fasaden.

Bygg inte in plast. Bade for miljons och huset skull. Ofta har en
gammal byggnad sa manga fonster att det gor en storre yta an sjalva
timmerstommen. Grunden och vinden &r viktigare att se éver och tata
samtisolera vid behov.

SAGAD PANEL OCH SLAMFARG
De aldre timmerhusen hade ingen trafasad men vid mitten av
1700-talet blir det allt vanligare att kla sin fasad med panel. Det
boérjade oftasti stdderna. Under samma period introduceras dven den
roda slamfargen som snart slogigenom i stort sett hela landet. Den
ursprungliga slamféargen var lite ljusare for att efterlikna det réda teglet
och tillverkades pa restprodukter fran Falu koppargruva. Den moérkare
rédfargen blev vanlig forst pa 1960-talet som ett satt att skapa en
kulér som sag lite dldre och moérkare ut. Slamfarg malas bara pa sagad
yta. Ska man byta panel pa sitt hus bér man studera hur den ursprung-
liga fasaden kan ha sett ut. Finns den gamla panelen kvar kan den
med férdel sparas och kompletteras dar den &r trasig. Aldre panel ar
oftast tjockare &n den vi kdper idag sa aven om den ar vaderbiten kan
tjockleken vara densamma. De gamla husen har iregel en lite bredare
panelivarierad bredd.

Vid ommalning av en rod slamfargspanel racker det med att borsta
fasaden noggrant och sedan mala om med en eller tva strykningar.

Aldre enkelfalsad takplat
pa byggnad pa Bruksvégen.
Foto: Johanna Ulfsdotter,
Véasternorrlands museum
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Slamfarg finns idag i flera kulérer och man kan aven koka den sjélv av
vatten, rdgmjol och pigment.

Kulérer till en aldre fargsattning hor Falu ljusréd med knutar och
fonsterfoderien bruten vit farg till exempel. 1502-Y.

HYVLAD PANEL OCH LINOLJEFARG
Vid 1800-talets slut nar industrialiseringen slarigenom och sagverken
utvecklas blir den hyvlade profilerade och spontade fasadpanelen
mer vanlig. Den panelen var tidigare vanlig pa rikare herrgardar och
kunde malas med linoljefarg. Med nya travaror blir de ljusa oljemalade
trafasaderna allt vanligare. Norrlandskustens trastader lyste nui ljust
gult, gratt och gront. Farger som kunder efterlikna adlare stenslag
som sandsten och kalksten. De ljusa oljefargerna blir vanliga pa
landsbygden kring sekelskiftet pa de da nya stora herrgardsliknande
bondgardarna.

Detta byggnadsskick var mycket vanligti Lugnvik och de flesta
egnahem fran sekelskiftet 1900, hade en locklistpanel malad i ljusa
kuldrer.

N&r man malar med

linolja géller det att tryka
tunnt tunnt. Har malar
byggandsvardare Emma
Heissenberger kéllargaveln
vid Slottet i Lugnvik.

Foto: Johanna Ulfsdotter
Vésternorrlands museum.
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Linoljefargen har manga fordelar. Den &r enkel att underhalla och

skyddar ocksa trapanelen. Vid ommalning ska fargen strykas

tuntitre lager. L&s anvisningarna nog pa den leverantor du valjer.
Linoljefdrgen ger en mild och vacker yta och andas vilket

ger huset ett gott inomhusklimat precis som slamféargen. En

val malad panel behéver men aldrig mala om man tillfor fukt till

fargen genom att halvolja den emellanat med linolja och terpen-

tin. Rengor fasaden noga innan ommalning eller halvoljning.
Aldre fasadpanel har héga kulturvarden och bér bevaras sé

ldngt som mojligt. Byt till lika befintlig vid behov.

UNDVIK PLASTFARG
Ar byggnaden malad med en modern plastfarg rder att skrapa
bort den och aterga till en miljovanligare linoljefarg som bade
pryder och skyddar ditt hus. Undvik plastférg, den skapar en for Fénsterhantve;kare och finsnickare Ema
tat fasad och gar inte att underhalla. Den innehaller ocksa Micro- Séderlund Fritz instruerar sina elever vid

. . . fénsterrestaureringskurs i Lugnvik 2026.
plaster som kan spridas i naturen och ut i vattendrag.

Foto: Johanna Ulfsdotter Vésternorrlands
museum.
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FONSTER OCH DORRAR

Aldre fénster, dérrar och portar &r mycket viktiga for en bygg-
nads karaktar. Har finns mycket att goéra for att bevara ett om-
rades kulturvarden och attraktion. | Lugnvik &r den smaskaliga
egnahemsbebyggelsen betydelsefull med sprojsade fonster i tva
lufter. Man brukar séga att fonstren ar husets 6gon. Genom att
varna om gamla fénster bevaras byggnadens sjal. Alla tidsepoker
har sina fénstertyper, tdtt sammanlankade med byggnadstradi-
tioner och arkitektur.

Villman byta fonster och dorrar bér det forst utredas om det
inte ar battre, bade ur ekonomisk och hallbarhetssynpunkt, att
renovera det man redan har. Det blir oftast billigare och sparar
bé&de pé& kulturvarden och klimatpaverkan. Ar byggnadsdetaljer
sedan tidigare utbytta kan ett aterskapande av dessa varden

Hér avldgsnas kitt fér att sedan kunna
plocka ut fénsterrutan. Foto: Johanna
trots allt vara att foredra. Ulfsdotter Vésternorrlands museum.
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ENERGIEFFEKTIVISERING | GAMLA HUS

Att minska el- och varmekostnader &r ett viktigt arbete med att minska
var klimatpaverkan och dven ge mer pengar kvar i planboken. Men hur
ska man ténka om man ager ett gammalt hus? Det ar val bara att byta
fonster och tillaggsisolera sager ni, men ar det sa enkelt...?

Gamla hus ar byggda med ett 6ppet system. Det betyder att husets
funktion ar beroende av in- och utluft som baserar sig pa sjalvdrag.
Husets otatheter gor att man kan elda i spisar och huset far pa sa vis
ventilation. Tatar och isolerar man ett sddant hus fér mycket, blir det
risk for fuktskador via kondensbildning. Det gor att murstocken, som
fungerar som husets hjarta maste anvandas, &ven om man uppdaterar
sitt varmesystem fran spisar till varmepump. Den oinredda vinden tar
hand om husets fukt som alstrats av oss manniskor och véarme. Inreder
man den maste man titta pa hur fukten tas om hand mekaniskt.

Vill vi spara pengar och samtidigt minska energianvandningen
globalt, maste vi ocksa ténka pa vad som kdps och vilket material det
ar gjort av, samt hur stor klimatpaverkan det har i sig. Det ar darfor
inte férsvarbart att byta ut fungerande byggnadsdetaljer, till dem som
redan har en klimatskuld som inte ar eller kan aterbetalas (tank miljo-
farliga material, daliga arbetsférhallanden eller sddant som inte gar
att laga). Stora delar av byggbranschens klimatpaverkan kommer av
rivning och byte av friska byggnadsdetaljer.

Attityden idag &r att allt ska vara underhallsfritt och kdnnas nytt.
Varfor? Det ar ju inte lange sedan vilagade, lappade och aterbrukade
allt vi kunde. Kanske maste vi vaga tdnka om, lata skavankerna vara,
patina visa pa kvalitet och aterbruk bli en del av var vardag sasom det
var fram till 1950-talet.

Att aterbruka och renovera ar ocksa billigare for planboken, bevarar
kulturvarden och minskar paverkan pa klimatet.

Men hur ska man da gora for att minska varmeforlusten, om kall-
draget fyller en funktion? Har kommer nagra tips vi kan ta till oss och
samtligt bevara husets &ldre bestandsdelar och kulturvarden.

Bade vedspis och kakelugn &r viktiga
védrmekallor i dldre hus. Bade for
komforten och fér att halla grunden torr.
Foto: Johanna Ulfsdotter.
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Har du ett gammalt hus och har borjat
tanka pa detta s kommer hir nagra rad:

Lar kdnna ditt hus férst. Hur fungerar det och vilka
material &r det byggt av. Finns gamla synder som
skaver i systemet? Gor en inventering sa du vet

om det finns storre varmeforluster. Kann hur solen
och arstiderna paverka klimatet i huset och dess
rummen.

Vindar och golv. Steg 2 ar att atgarda de brister
som dokumenterats. Se 6ver "toppen och botten”.
Gar det attlagga pa mer isolering pa vinden och
kanske lagga om golven? GIém inte att anvanda
material som ar kompatibelt med huset och som
kan sléappa igenom fukt. Plastskikt &r inte att
rekommendera i gamla hus med 6ppna system.
Blir [att att fukten blir kvar vid eventuellt lackage.
Tilldggsisoleras husgrunden gldm inte att fortsatta
eldaispisar sa grunden halls varm och torr. Med
battre isolerade golv tranger mindre varme ner i
grunden och risk for fukt och mogel uppstar.

Gamla fonster ar ofta av aldre glas som slépper
igenom bade varme och kyla. Men glaset i sig ar
oftast det mindre problemet. | gamla hus kan vissa
rum vara byggda endast fér sommarbruk vilket gor
att det ar daligt drevat i gaten (utrymmet mellan
féonsterkarm och husstomme). Kontrollera det och
dreva med lindrev eller annat naturmaterial efter
behov. Man kan ocksa komplettera fonstret och/
ellerinnerbagen med ett isolerglas for att fa battre

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK

K-vérde pa hela fonstret. Kontakta en erfaren
glasmastare eller antikvarie och radsla.

En timmerstomme med vindpapp och tréapanel
racker gott och behdéver inte isoleras mer.
Kostnader for det aterbetalar sig séllan och
paverkar byggnadens karaktar negativt. Oftast

ar det tak, fonster och golv man behdver se 6ver

i férsta hand. Har man en aldre stomme med
bristfalligt sdgspan kan det vara annat. Tank da pa

attisolera utifran och flytta ut fonster i liv med fasad.

Manga gamla hus har &ldre uppvarmningssystem.
Finns det bara kakelugn och vedspisar kan
luftvarmepump vara ett bra alternativ. Har finns
manga varianter. Hade jag kdpt hus idag hade jag
inte installerat vattenburen varme, trots att det

ar bra. Installationen goér stora ingrepp i huset,
vattenror maste ledas i hela huset vilket alltid ar
enrisk och systemet kan inte stdngas ner pa ett
enkelt satt. Luftvarmepump som komplement till
vedspisar och kakelugnar hade jag valt.

Varm ett rum i taget. Gamla hus &r ofta lite daligt
drevade i férstuga och trapphus. Byggnaderna ar
byggd for att vdrma ett rumi taget.

Sista tipset ar att |ata det gamla huset just vara
gammalt. Vi har vant oss med en komfort som
kanske inte alltid &r realistiska i en tid nér vi ska
spara energi. Ett par extra tofflor och en varm kofta
de dagar som kylan biter som mest gér mycket for
upplevelsen av ditt gamla fina hus.
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SLUTORD

Arbetet med denna skrift har verkligen varit givande. Att tro att man
kan omvandla alla dessa berattelser och kunskap till en skrift ar
kanske férmatet, men vi har gjort ett fors6k. Engagemanget kring
arbetet har varit stort och pa vagen hoppas vi att fler kan se platsen
med lite nya 6gon. Sparen i landskapet bar beréattelser fran olika tider
och ger flera perspektiv.

Vihoppas denna skrift kommer att inspirera att séka mer informa-
tion och kunskap om Lugnviks historia och kulturmiljéer. Har kan gamla
vagar bli nya vandringsleder, gamla ekonomibyggnader inrymma nya
verksamheter. Kanske kan man anldgga en industripark kring de gamla
arbetarkasernernas husgrunder eller |ata aldre egnahem fyllas med
nygammalt liv sdsom kaféer, butiker eller verkstader. An finns mycket
kvar att beratta, som exempel minnen och beréattelser fran det sena
1900-talet och 2000-talets borjan.

Idag &@r Lugnvik en bygd i férandring. Engagemanget ar stort for att
motverka utflyttning och ge tomma hus nya dgare. Har ar bade
Kramfors kommun, Lugnviks IF och andra verksamheter drivande for
att finna nya krafter for platsutveckling.

Vihoppas kulturarvet kan vara en av desse krafterna.

VARDEN LANGS VAGEN — LUGNVIK
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Genom Interreg- projektet

Virden langs vigen (2024-2026)
har Visternorrlands museum haft
en unik chans att samarbeta med
Kramfors kommun och méinniskor
i Lugnvik for att utforska hur
kulturarv, plats och samskaping
kan bidra till platsutveckling och
starkt identitet.

| denna skrift samlas information om historia,
insamlade berattelser och bilder som ett resultat
av arbetet. Forhoppningen ar att skiften ska
inspirera till olika verksamheter dar kulturarvet ar
en resurs for platsutveckling.
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